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De dS¸H]Be®�a®d½² H½k²~®a�¸e k² ee� ½k¸gaÔe Ôa� W���ä�®gce�¸®½� S¸H]Be®�a®d½² Be®¸e� ÔäÕH

Ve®a�¸Õ��®de�kz~e ½k¸geÔe® J LkeÔe Sch½e®�a�I Ege�h�Ôe�²¸®aa¸ ��I ¸e ���� Be®¸e�H

De S¸H]Be®�a®d½² H½k²~®a�¸ ®kch¸ äkch ¸�¸ beÕ��e®² e� h½� fa�k�ke�ede� e� Ô®ke�de�I 

 «e®²��ee�²�ede� e� Ô®kzÕk��kge®² Ôa� he¸ dW���ä�®gce�¸®½� S¸H]Be®�a®d½² Be®¸e�eH

 De «®kz² Ôa� ee� zaa®ab���e�e�¸ bed®aag¸ �� e½®�H Ee� ²¸e½�ab���e�e�¸ ~a� Ôa�af

�� e½®�H Ab���e�e�¸e� ²¸a®¸e� aa� he¸ begk� Ôa� ee� �ke½Õ zaa® �a ²¸�®¸k�g �« 

 ®e~e�k�g�½��e® BE�� ���]�������]�� Ôa� de VHZHWH W���] e� ä�®gce�¸®½� S¸H]Be®�a®d½² Be®¸e� �e¸ Ôe®�e�dk�gJ 

dAb���e�e�¸ S¸H]Be®�a®d½² H½k²~®a�¸eH

A��e beÕ��e®² ��¸Ôa�ge� ee� g®a¸k² ab���e�e�¸H

 Ek�d®edac¸ke J J�~e Va� We²e�ae�

I�äe�dk�ge� bkz de ®edac¸ke Ôe®Õach¸ ¸ege� de ��e Ôa� de �aa�d Ô��® Ôe®²chkz�e�H
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Be²¸e �eäe®²I

De �aa�d �~¸�be® k² Õee® aa�geb®�~e�I �e¸
haa® ~�e½®®kz~e he®f²¸b�ade®e�I f®k²²e
Õa�de�k�ge� e� de geäe��kge Õa®�¸e Ôa� ²a�e�
äkz�H He¸ k² ee� ¸kzd Ôa� Ôe®a�de®k�gI Õaa®k� de
�a¸½½® ��² ¸���¸ h�e ���k ��²�a¸e� ~a� äkz�H

I� deäe edk¸ke Ôa� ��äe h½k²~®a�¸ ~kz~e� Õe
²a�e� Ô��®½k¸ �aa® Õa¸ �~¸�be® ��² b®e�g¸H Ee�
bkzä��de® h��g¸e«½�¸ Õ�®d¸ ��ge¸Õkzfe�d ��äe
Ha���Õee�¸�ch¸H Ee� ²fee®Ô���e aÔ��d Ô��
�kch¸ze²I geäe��kghekd e� ee� Ô�e½gze ²«a��k�gH
We h�«e� Ôe�e� Ôa� z½��ke ¸e ��ge�
Ôe®Õe�~��e� e� ²a�e� ¸e ge�ke¸e� Ôa� deäe
he®f²¸¸®adk¸keH

Daa®�aa²¸ Ôk�d ze k� deäe ~®a�¸ Õee® he¸ �aa¸²¸e
�ke½Õ² ½k¸ ��² Õ���ä�®gce�¸®½�I �e½~e
¸e®½gb�k~~e� e� ee� �Ôe®äkch¸ Ôa� de
ac¸kÔk¸ek¸e� dke Õe Ô��® ½ k� «e¸¸� hebbe�H

La¸e� Õe deäe �~¸�be®�aa�d Ô½��e� �e¸ ���ke
ge²«®e~~e�I geäa�e��kz~e ���e�¸e� e� Ôee�
~�ek�e ge�½~ze² dke ee� dag bkzä��de® �a~e�H

Me¸ Õa®�e g®�e¸I

Vo
or

w
oo

rd
ok

to
be

r

Joke
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HET SINT BERNARDUSg SOLIDARITEITSGEDICHT

Dk¸ zaa® hebbe� de ¸ea�² Ôa� de Õ���ee�hede� de h��fde� bkz e�~aa®
ge²¸�~e� ®��d ²��kda®k¸ek¸ �e¸ a�² ®e²½�¸aa¸ ee� ²��kda®k¸ek¸²gedkch¸H
E�~e WE heef¸ �« äkz� ekge� �a�ke® ½k¸d®½~~k�g gegeÔe� aa� Õaa® ä�®g
Ô��® he� Ô��® ²¸aa¸ e� Õa¸ äe a�² ¸ea� ��~ g®aag Õk��e� be¸e~e�e�
Ô��® de beÕ��e®² e� Ô��® e�~aa® a�² c���egag²H
We geÔe� z½��ke e�~e �aa�d g®aag ee� ~kz~ze k� Õa¸ e® ä�a� ge²ch®eÔe�
Õe®dH Deäe �aa�d k² he¸ de be½®¸ aa� De V�e½g¸H
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ER IS MAAR ÉÉN WEG

EN DAT IS VOORUIT

WE ZIJN EEN TEAM ,DAT VLOEIT VOORUIT

 

ONDANKS DE BUIEN EN DE WIND

VOOR ALLE PROBLEMEN IS ER EEN (E)RUIT

EEN WARME PLEK VOOR ONZE OUDERE EN KIND

 

WE HEBBEN WOELIGE WATEREN GEKEND HIER

TOCH STAAT ONS TEAM NOG KLAAR

VOOR ELK GESPREK STAAT DE DEUR OP EEN KIER

EEN LIEFDEVOL GEBAAR



He¸ �eÔe� k² ee� aa�ee�²cha~e�k�g Ôa� gebe½®¸e�k²²e�J ²���kge� geÔe� ��²
Ô®e½gdeI a�de®e Ôe®��®äa~e� Ôe®d®ke¸H He¸ e�e ~a� �ke¸ ä��de® he¸ a�de®e e� äe
hebbe� e�~aa® ��dkg �� de Õaa®de Ôa� e�~ ¸e� Ô���e ¸e beg®kz«e�H
Kah�k� Gkb®a� be²ch®kzf¸ dk¸ �« ee� hee� «�ë¸k²che �a�ke® k� ee� ���k Ôe®haa� e�
��dkg¸ ��² ½k¸ �� hke® ee�² eÔe� bkz ²¸k� ¸e ²¸aa�H

Ve®¸e� ��² �Ôe® V®e½gde e� Ôe®d®ke¸J
E� ¸�e� äek ee� Ô®�½ÕJ dÔe®¸e� ��² �Ôe® Ô®e½gde e� Ôe®d®ke¸e e� hkz a�¸Õ��®ddeI
äegge�deJ dJe Ô®e½gde k² ze ��ge�a²~e®de Ôe®d®ke¸eH De b®�� Õaa®½k¸ ze �ach
�«Õe�¸ k² deäe�fde dke �aa® a� ¸e Ôaa~ geÔ½�d Õa² �e¸ ze ¸®a�e�H H�e ~a� he¸ ��~
a�de®²O H�e dke«e® Ôe®d®ke¸ k� ze Õeäe� k�~e®f¸I h�e �ee® Ô®e½gde ze ~½�¸
beÔa¸¸e�H I² de d®k�~be~e® dke de Õkz� beÔa¸ �ke¸ deäe�fde be~e® dke k� de �Ôe� Ôa�
de «�¸¸e�ba~~e® geha®d k² O E� k² de �½k¸ dke de gee²¸ ¸�¸ ®½²¸ b®e�g¸ �ke¸ he¸äe�fde
h�½¸ da¸ �e¸ �e²²e� Õe®d ½k¸geh��d O Kkz~ a�² ze ze Ôe®he½g¸ dke« k� ze ha®¸ e� ze
ä½�¸ ��¸de~~e� da¸ e�~e� Õa¸ Ôe®d®ke¸ be®�~~e�¸I Ô®e½gde ²che�~¸H Kkz~ a�² ze
Ôe®d®ke¸ heb¸ �«�ke½Õ k� ze ha®¸ e� ze ä½�¸ äke� da¸ ze k� Õe®~e�kz~hekd h½k�¸ �� Õa¸
ee�² ze g®��¸²¸e ge�½~ Õa²eH S���kge� Ôa� z½��ke äegge�J eÔ®e½gde k² g®�¸e® da�
Ôe®d®ke¸e e� a�de®e�J d�eeI Ôe®d®ke¸ k² g®�¸e®eH Maa® m~ äeg zeJ däe äkz�
��af²chekde�kz~eH Teäa�e� ~��e� äe e� a�² de éé� aa� ze ¸afe� äk¸I bede�~ da� da¸
de a�de® �kg¸ ¸e ²�a«e� �« ze bedH JaI a�² de ²cha�e� Ôa� ee� Õeeg²chaa�
ba�a�cee® ze ¸½²²e� ze Ô®e½gde e� ze Ôe®d®ke¸H A��ee� a�² ze �eeg be�¸I be� ze k� ®½²¸
e� k� eÔe�Õkch¸H A�² de ²cha¸beÕaa®de® ze �«¸k�¸ �� äkz� g�½d e� äkz� äk�Ôe® ¸e
Õege�I ~½� ze he¸ ®kzäe� e� da�e� Ôa� ze Ô®e½gde �f ze Ôe®d®ke¸ �ke¸ Ôe®�kzde�H
Kah�k� Gkb®a� W½k¸J De «®�fee¸X
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WOORDJE TER INSPIRATIE

M�®aa� Ôa� he¸ Ôe®haa�J V®e½gde e� Ôe®d®ke¸ äkz�
����²�a~e�kz~ �e¸ e�~aa® Ôe®b��de� e� ��dkge� ½k¸
�� ¸e� Ô���e ¸e �eÔe�H S¸e� ze Ô��® da¸ e® ���k¸ ee�
g®a��e¸ze Ôe®d®ke¸ �f Ô®e½gde �« dke ²cha�e� Ôa�
de Õeeg²chaa� ä�½ �kgge�I a��ebek a�¸kzd �eegH Da�
ä�½de� Õe ���k¸ ke¸² Ô�e�e�H E� ä�½de� Õe da¸
Õk��e�OO
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O�~ de ¸e~²¸ Ôa� he¸ �ked Ôa� We²�eÛ Va� D�e²b½®g ²�½k¸ hke® ���k bkz aa� J

Wa¸ geÕee²¸ k²I k² geÕee²¸

E� Õa¸ g�ed k² �aa~¸ ze ®kz~

Me¸ ee� g�k��ach �� ze ���d

A�² ze k� de ¸�e~��²¸ ~kz~¸

Wa¸ f�½¸ gk�g k� z�½Õ �eÔe�

Nke¸ �a�ge® �ee® Ôe®Õach¸

A�² ze a��ee� ��g ���ke ¸kzde�

Heb¸ ge²��¸e� k� ze ha®¸

 

REFRJ V®e½gde e� Ôe®d®ke¸

Gaa� ²��² ²a�e� ha�d k� ha�d

E� äe �a¸e� ²«�®e� ach¸e® k� z�½Õ

�eÔe�

Je �ach¸ d��® ze ¸®a�e� hee�

He¸ k² Õa¸ d½bbe� da¸ geÔ�e�

Dke ���e�¸e� äkz� a�² ee� ®�de d®aad

geÕeÔe�

 

Ee� he®k��e®k�g dke b�kzf¸

T�¸ k� �e�g¸e Ôa� dage�

A� ~kz~ ze da� Ô��®½k¸

 Õa�¸ Ô��® Õa¸ ze äke¸

H��« da¸ de �kefde da� Õk�¸

A��e «kz� ~a� b�kzÔe� d®age�

Da� beg®kz« ze «a² de ®kz~d�� Ôa� Ô®e½gde

e� Ôe®d®ke¸

 

 Maa® ²��² gebe½®¸ e® ke¸²

Da� be� ze ä� a��ee�

Ge�½~ Ô�e�¸ a�² ee� ²ch½�d

E® k² �ke�a�d �� ze hee�

Iede®ee� Õk� ze Ôe®¸e��e�

Da¸ de Õe®e�d ���k¸ ²¸k� äa� ²¸aa�

A�² Ô®e½gde e� Ôe®d®ke¸ 

de ha�de� ²a�e� ²�aa� 

VREUGDE VERDRIET



Datum Uur Activiteit Locatie

� �~¸ ��½��]��½�� S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e B®a²²e®ke

��½��]��½ K��~c�½b Dagce�¸®½�

��½]��½�� Sa�e� Leäe� � Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

��½]��½ LDCJ Lkz�da�² e� ~aa®¸�a�kddag OKRA P�aäa

��½��]��½�� R��d�ekdk�g �ke½Õe beÕ��e®² B®a²²e®ke

� �~¸ ��½]��½ LDCJ ²e�k�®e�gÛ� P�aäa

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

��½]��½ Y�ga Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

� �~¸ ��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

��½��]��½ C®ea A¸e�ke® c®ea��~aa�

��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

� �~¸ ��½]��½ C��¸ac¸~��® B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e Pe¸a�­½eba�e�

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

� �~¸ ��½]��½ Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½]��½ Zk� k� dka���g Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~ P�aäa

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

ė �~¸ ��½��]��½�� S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e B®a²²e®ke

��½]��½ Sa�e� �eäe� � Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

� �~¸ ��]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

KALENDER

7



Datum Uur Activiteit Locatie

� �~¸ ��½]��½ LDCJ B��e�²chk~~e� P�aäa

��½]��½ K�e½¸e®² ~��e� ¸½®�e� B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

�� �~¸ ��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

��½��]��½ C®ea A¸e�ke® C®ea��~aa�

��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

�� �~¸ ��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e Pe¸a�­½eÔe�de�

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

�� �~¸ ��½]��½�� Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½]��½ BeÕ��e®² ~½��e� ~aa®²ze² b®a�de� Ka«e� + P�aäa

��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~ P�aäa

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

�� �~¸ ��½]��½ Zk�ge� �e¸ Be®�a®d½² B®a²²e®ke

��½��]��½�� S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e B®a²²e®ke

��½]��½�� Sa�e� �eäe� � Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

��½]��½ LDCJ Lkz�da�² e� ~aa®¸�a�kddag OKRA P�aäa

�� �~¸ ��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

��½]��½ Zke~e�ä�®g Be®¸e� Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

��½]��½ Y�ga Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

�� �~¸ ��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

KALENDER
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Datum Uur Activiteit Locatie

�� �~¸ ��½��]��½ Ha���Õee� C®ea P�aäa

��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

�� �~¸ ��½]��½ C��¸ac¸~��® B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e Pe¸a�­½eÔe�de�

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

�� �~¸ ��½]��½�� Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~ P�aäa

��½��]��½��Wa�de�c�½b P�aäa

�� �~¸ ��½��]��½��S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e B®a²²e®ke

��½]��½ Sa�e� �eäe� � Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

��½]��½ LDCJ Lkz�da�² e� ~aa®¸�a�kddag OKRA P�aäa

�� �~¸ ��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa P�aäa

�� �~¸ ��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

��½��]��½ C®ea A¸e�ke® C®ea��~aa�

��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

�� �~¸ ��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e Pe¸a�­½eÔe�de�

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

�� �~¸ ��½��½�� Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~ P�aäa

��½��]��½��Wa�de�c�½b P�aäa

KALENDER

9



Datum Uur Activiteit Locatie

�� �~¸ ��½]��½ Zk�ge� �e¸ Be®�a®d½² B®a²²e®ke

��½��]��½�� S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Lkz�da�² e� Kaa®¸�a�kddag OKRA P�aäa

��½��]��½ Ha���Õee�¸�ch¸ B®a²²e®ke

�� �~¸ ��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

�� �~¸ ��½��]��½ C®ea A¸e�ke® C®ea��~aa�

��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

KALENDER
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K�®¸e®e dage�I
~�e½®®kz~e b�ade®e�«®ach¸I

he®f²¸ k� geäkch¸²Ôe�d ō

HAIKU ’S

D��~e®¸e Ôa�¸ ²�e�I
'¸ he®f²¸²ekä�e� ~�e½®¸ ®eed² äach¸I

f®k²²e aÔ��d�½ch¸ ō

V®e½gde e� Ôe®d®ke¸I
beÕ½²¸ �eÔe� e�~e dagI

²che«¸ bk�de�de ~®ach¸ ō

Pa®d�� A�d®é
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EGENHOVENSTRAAT 22, 3060 BERTEM
CONTACT: VANESSA SOERS OP 016 49 08 11 OF LDC@STBERNARDUS.BE

Maa�dag ��½]��½
��½]��½

Pe¸a�­½e
Geäe�²cha«²²«e�e�

Dk�²dag ��½]��½ Ha�dÕe®~e� ŗha~e�I b®eke�IHHHŘ

W�e�²dag ��½]��½ Lkz�da�² e� ~aa®¸e� k²� OKRA ŗ�ke¸ �« de
ee®²¸e Õ�e�²dag Ôa� de �aa�dŘ

D��de®dag

��½]��½
��½]��½��

��½]��½

Se�k�®e�gÛ� �e¸ F®a�²
B��e�²chk~~e� ŗe�~e �e d��de®dag Ôa� de

�aa�dŘ
Geäe�²cha«²²«e�e�

V®kzdag ��½]��½ Bk�g�

LDC
DE BLANKAART
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Nieuw: LEIF- punt in ons LDC
Sk�d² ~�®¸ k² e® k� ��² LDC ee� �ffkckee� LEIF]«½�¸ ŗLeÔe�²Ek�de
I�f�®�a¸keF�®½�Řň Hke® ~a� ze ¸e®ech¸ Ô��® be¸®�½Õba®e k�f�®�a¸ke �Ôe®
Õk�²Ôe®~�a®k�ge� e� ä�®g ®��d he¸ �eÔe�²ek�deň
Ee� e®~e�de LEIF]�edeÕe®~e® k² Ô��®¸aa� e�~e �e Õ�e�²dag Ôa� de �aa�d
aa�Õeäkg �� ze «e®²����kz~ Ôe®de® ¸e he�«e�ň We ²¸a®¸e� �« Õ�e�²dag ��
²e«¸e�be®ň
Le¸ �«J de ge²«®e~~e� gebe½®e� �« af²«®aa~ň De c��¸ac¸gegeÔe�² Ôk�d ze �« de
f�Ûe® k� he¸ LDCň
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IN  DE  K IJKER:  HET ZONNEVELD

O« d��de®dagÔ��®�kddag �� ²e«¸e�be® �aa~¸e� Õe �e¸ he¸ ä���eÔe�d ee�

½k¸²¸a« �aa® de Õe~e�kz~²e �a®~¸ k� Be®¸e�H Sa�e� �e¸ e�~e�e fa�k�ke�ede�

Ô�®�de� Õe ee� ���ke g®�e« dke äkch¸baa® ge���¸ Ôa� dk¸ geäe��kge ½k¸zeH He¸

Õa² hee®�kz~ �� e® eÔe� �« ½k¸ ¸e ¸®e~~e�I de f®k²²e b½k¸e��½ch¸ �« ¸e ²�½kÔe� e�

®½²¸kg �a�g² de ~�e½®®kz~e ~®aa�«ze² ¸e Õa�de�e�H O« de �a®~¸ Õe®de� e® ��~

�e~~e®eI Ôe®²geba~~e� Õafe�¸ze² ge~�ch¸I dke �e¸ Ôee� ²�aa~ Õe®de�

�«gege¸e�H De �ache�de geäkch¸e� ²«®a~e� b�e~de�e�J he¸ Õe®d ee�

ee�Ô�½dkge �aa® ha®¸Ôe®Õa®�e�de Ô��®�kddag dke ²�aa~¸ �aa® �ee®H
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UIT  EN THUIS :  OLDTIMERS
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UIT  EN THUIS :  CREA-ATELIER



UIT  EN THUIS :DE  EYCKENMOLEN

16

O�äe ��¸bkz¸ze² äkz� ä� geäe��kgM B®��d �« ¸afe�I ch�c��ade e� ²«ec½�aa² �e¸ ee�
¸a² ~�ffke �f ch�c��e�~ ¸e®Õkz� Õe ²a�e� «®a¸e� �Ôe® ~�a²²ke~e �½äke~ Ôe®²½²

«�«�½äke~H Be²�½k¸K Õe Ôk�de� bekde� g�edM 
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Deäe ä��e® hebbe� Õe ��äe ¸½k� k� de aa�dach¸ geäe¸I �e¸ äg� a��e� W��~ fa�k�keX
²¸a~e� Õe de Ôk�ge®² k� de Ôe®f �� g®a««kge h½k²ze² Ôa� �½de «a��e¸² ¸e �a~e�H
E� �e¸ Ôee� ²½cce² ge�ke¸e� Õe �½ Ôa� ä���eb��e�e� e� f�e½®kge ¸½k�dec�®a¸ke
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UIT  EN THUIS :  DE  KOUTER



UIT  EN THUIS :  HET HOOGVELD

19

E�~e ä��dag Ôk�d ze Ma®ka ²a�e� �e¸ haa® ä��� k� b®a²²e®ke Va� G�ghH A�¸kzd
g�ed�ach² ge�ke¸ äe Ôa� ee� f®k²²e «k�¸ �« h½� Ôa²¸e «�e~zeH I² da¸ ¸afe�¸ze a� beäe¸O
O�~ aa� ee� a�de® ¸afe�¸ze Ô�e�e� äe äkch �e¸ee� ¸h½k²H Wa�¸ Ô��® haa® d®aak¸ he¸

Ô��®a� �� he¸ geäe��kg ²a�e� äkz�
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UIT  EN THUIS :  RECEPT

Ge®��²¸e®de Vkzge� �e¸ ChaÔ®�½ÚI H��k�g &
Pa®�aha�

Ee� e�ega�¸ e� ²�aa~Ô�� ha«ze da¸ he¸ ä�e¸e Ôa�
Ôkzge� c��bk�ee®¸ �e¸ ®��kge gek¸e�~aa²I ee�
Ô�e½gze h��k�g e� de ha®¸kge c®½�ch Ôa� ~®�~a�¸e
Pa®�aha�H Pe®fec¸ a�² Ô��®ge®ech¸ �f bkz ee�
fee²¸e�kz~e b�®®e�H

I�g®edkë�¸e� WÔ��® � «e®²���X
� ®kz«e Ôkzg
ChaÔ®�½Ú gek¸e�~aa² WÔ��d�e�de Ô��® �aÚH �� Ôkzge�X
� ~�ek� ²che½¸ze Ô��ekba®e h��k�g
� «�a~ze² Pa®�aha�
� ¸a�de�²¸�~e®²

Be®ekdk�g²Õkzäe

�HVe®Õa®� de �Ôe� Ô��® �« ���°CH
�HS�kzd he¸ ¸�«ze Ôa� de Ôkzg afH Maa~ Ôe®Ô��ge�² ee� ~®½k²Ô�®�kge k�~e«k�g

b�Ôe�k�I �aa® ²�kzd �ke¸ he�e�aa� d��®H V�½Õ de Ôkzg Ô��®äkch¸kg �«e� ä�da¸
e® ee� h��¸e ��¸²¸aa¸H

�HLe«e� ee� bee¸ze ChaÔ®�½Ú gek¸e�~aa² k� he¸ ha®¸ Ôa� de ÔkzgH D®½««e� e® ee�
~�ek� bee¸ze h��k�g �Ôe® Ô��® ee� ²½b¸ke�e ä�e¸hekdH

�HWk~~e� de Ôkzg k� ¸Õee «�a~ze² Pa®�aha� e� äe¸ deäe Ôa²¸ �e¸ ¸Õee
¸a�de�²¸�~e®²I ä�da¸ a��e² ���k bkz e�~aa® b�kzf¸H

�HP�aa¸² de k�ge«a~¸e Ôkzge� �« ee� ba~«�aa¸ �e¸ ba~«a«ke®H Ba~ äe ged½®e�de
�� �k�½¸e�I �f ¸�¸ de ha� �kch¸ ~®�~a�¸ k² e� de ~aa² äach¸ze² begk�¸ ¸e
²�e�¸e�H

�HVe®Õkzde® de ¸a�de�²¸�~e®² Ô��®äkch¸kgH Se®Ôee® de Ôkzge� Õa®�H



UIT  EN THUIS :  HET KUIPERSVELD
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PRIKBORD
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REEKS BREINREIZEN DEMENTIE: BRUGGE
Het effect van kunst en cultuur op
mensen met dementie

donderdag 16 oktober 2025
19.30 tot 20.30 uur

‘De cultuuris wateroverblijftalsjeallesvergetenbent 

Kunst en cultuur is er voor iédereen. Ongeacht je afkomst, woonplaats of leeftijd.
Kunst en cultuur is er ook voor mensen met dementie en hun mantelzorgers. Want samen 
zo lang mogelijk mooie momenten blijven beleven, zorgt voor een goede gezondheid, 
meer zingeving, een hoger zelfvertrouwen en een waardevol contact. Kunst reactiveert en 
zorgt voor geluksbeleving en verbinding.
Trek er mee op uit naar Brugge, trekpleister voor alle cultuurliefhebbers. Ontdek samen 
met mensen met dementie op jonge leeftijd en hun mantelzorgers van De Puzzel het 
Concertgebouw Brugge en geniet mee van een unieke beleving op hun maat, ook achter 
de schermen. 
Laat je inspireren door het kunstenatelier van het DKO in Brugge, waar mensen met 
dementie wekelijks samen creatief aan de slag gaan. Free De Backer, docent en onder-
zoeker aan de Vrije Universiteit Brussel, vertelt over haar onderzoek naar de raakvlakken 
tussen kunst en zorg, kunst- en cultuureducatie, en -participatie in diverse leeromgevingen 
voor alle leeftijden. Expertisecentrum Dementie Foton geeft meer uitleg over hoe hun 
werking ten dienste staat van alle personen met dementie en mantelzorgers uit de streek. 
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We b®e�ge� z½��ke g®aag �« de h��g¸e Ôa� de Ôe®²chk��e�de k�¸e®e²²a�¸e Õebk�a®²
ge�®ga�k²ee®d d��® CERAM

UITNODIGING

SCHRIJF JE IN
Inschrijven doe je tot donderdag 16 oktober 2025 - 16 uur via
het inschrijvingsformulier op de website van Cera. Het is gratis.
We kijken ook uit naar je vragen voor, tijdens en na het webinar.

wat je geleerd hebt.’
- SelmaLagerlöf-

De reeks Breinreizen wordt georganiseerd door Cera in samenwerking met
Expertisecentrum Dementie Vlaanderen. De aflevering kan, net zoals alle
voorgaande afleveringen, enkele werkdagen na uitzending herbekeken
worden op de website van Cera.

Free De Backer



 

Ba®ba®a Ce½�ee®² e�
Seba²¸kaa� E�ge�b�®gh²
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UITNODIGING dinsdag 4 november 2025
19.30 tot 20.30 uur

SCHRIJF JE IN
Inschrijven doe je totdinsdag 4 november 2025 - 16 uur via
het inschrijvingsformulier op de website van Cera. Het is gratis.
We kijken ook uit naar je vragen voor, tijdens en na het
webinar.

REEKS BREINREIZEN DEMENTIE: BRUSSEL

Het belang van preventie 
Men zegt wel eens‘voorkomen is beter dan genezen’.
Het risico op dementie kanverlaagdwordendoor een
hersengezonde leefstijl. Maar hoe doen we dat dan precies?
Wat werkt en wat niet?
We trekken naar Bru-BRAIN, de geheugenkliniek van het UZ Brussel. Daar licht
prof. dr. Sebastiaan Engelborghs 14 risicofactoren voor dementie toe. Door deze
risicofactoren te beïnvloeden kan je je kans om dementie te krijgen, verlagen. 
We maken kennis met Barbara Ceuleers, voormalig mantelzorger van haar 
papa die dementie had en nadien ontdekken we met de deelnemers van het 
burenhulpnetwerk Accolage in het lokaal dienstencentrum De Binding van PIA 
VZW Zorg het belang van een zorgzaam sociaal netwerk in het kader van preventie. 
Regionaal Expertisecentrum Dementie Broes geeft ons een beeld van de evolutie 
van de cijfers in onze hoofdstad en kadert hoe we met openheid en begrip kunnen 
kijken naar de risicofactoren en naar hoe we samen kunnen leren en groeien.

De reeks Breinreizen wordt georganiseerd door Cera in samenwerking met
Expertisecentrum Dementie Vlaanderen.
De aflevering kan, net zoals alle voorgaande afleveringen, enkele werkdagen
na uitzending herbekeken worden op de website van Cera.



 

 
 

 

UITNODIGING donderdag 13 november 2025
19.30 tot 20.30 uur

SCHRIJF JE IN

WEBINAR PALLIATIEVE ZORG
Met zorg achterlaten
Praten over het afscheid
Voorpatiënten,mantelzorgers en geïnteresseerden
“Ik kan het alle mensen die zich in de laatste fase van hun leven bevinden zeker
aanraden om samen met de familie hun begrafenis al te regelen. Het zorgt voor rust, 
niet alleen voor de patiënt zelf, blijkt uit onderzoek, maar ook voor de nabestaanden.”
Manu Keirse

Afscheid nemen doen we allemaal, maar hoe bereid je je voor op het einde? Wat kan 
je nu al regelen om je naasten later te ontzorgen? En hoe bewaar je de balans tussen 
de praktische en emotionele kant van dit proces? 
Tijdens dit webinar gaan we in op de voorbereiding op het levenseinde en 
wat daarna komt. Wat kan je regelen op praktisch vlak, zoals je uitvaartwensen, 
belangrijke documenten en wachtwoorden? En hoe ga je om met de emotionele en 
existentiële vragen die dit oproept? Een goede voorbereiding brengt niet alleen rust 
voor jezelf, maar ook voor je naasten.
We starten met een keynote van Karolien Winderix, ervaringsdeskundige. 
Daarna gaan we in gesprek met Lien Oliviers en Johan Dexters. Lien Oliviers is 
maatschappelijk werker op de Palliatieve Zorgeenheid van het Heilig Hart Ziekenhuis 
en Johan Dexters is voorzitter van Funebra, de Koninklijke Federatie van de 
Belgische Uitvaartsector. 
Heb je zelf vragen? Stuur ze op voorhand in samen met je inschrijving of stel ze 
tijdens het webinar.

Inschrijven doe je tot donderdag 13 november 2025 - 16 uur via 
het inschrijvingsformulier op de website van Cera. Het is gratis.
We kijken ook uit naar je vragen.
Dit webinar is een organisatie van Cera in samenwerking met Palliatieve
Zorg Vlaanderen. Opname en presentaties zijn na afloop beschikbaar op
de website. Elke deelnemer krijgt een aanwezigheidsattest. 

Karolien Winderix - ervaringsdeskundige
en keynote spreker op dit webinar
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UITNODIGING donderdag 27 november 2025
19.30 tot 20.30 uur

SCHRIJF JE IN

WEBINAR PALLIATIEVE ZORG
Het leven na verlies
Nazorg bij palliatieve zorg
Voorpatiënten,mantelzorgersen geïnteresseerden

Inschrijven doe je totdonderdag 27 november 2025 - 16 uur via 
het inschrijvingsformulier op de website van Cera. Het is gratis.
We kijken ook uit naar je vragen.
Dit webinar is een organisatie van Cera in samenwerking met Palliatieve
Zorg Vlaanderen. Opname en presentaties zijn na afloop beschikbaar op
de website. Elke deelnemer krijgt een aanwezigheidsattest. 

”De troost is niet het verdriet wegnemen, de troost is er een schoonheid aan te geven.”
Dirk De Wachter

Na het overlijden begint een nieuwe fase. Voor mantelzorgers valt plots de intensiteit 
van zorgen weg, en ook voor andere naasten verandert het dagelijkse leven ingrijpend. 
Waar voor de omgeving vaak alles verdergaat zoals voorheen, blijft de nabestaande 
achter in een wereld die stil is gevallen. Buren en vrienden willen nabij zijn, maar weten 
niet altijd hoe. Wat zeg je? Wat doe je wel, en wat net niet? Palliatieve zorg stopt niet bij 
het levenseinde. Ook na het afscheid blijft er zorg nodig – voor wie verder moet.
In dit webinar staan we stil bij nazorg als essentieel onderdeel van palliatieve 
zorg. We starten met een bijdrage van prof. dr. Liesbeth De Donder van het VUB-
expertisecentrum Compassionate Communities (COCO). Zij licht toe hoe buren en 
buurten kunnen helpen na een overlijden, en wat er nodig is om het ‘kleine helpen’ te 
versterken in de gemeenschap. Daarna gaan we in gesprek over (complexe) rouw met 
drie sprekers die elk vanuit hun perspectief het thema belichten:

• Lieve Vanwildemeersch, ervaringsdeskundige en nabestaande
• Pieter Deknudt, oprichter van Réveil
• Karen De Meerleer, psycholoog bij Netwerk Palliatieve Zorg Leuven (Panal)

Samen gaan we dieper in op de noden die nabestaanden kunnen ervaren en hoe we 
als samenleving daarin kunnen ondersteunen.
Heb je zelf vragen? Stuur ze op voorhand in samen met je inschrijving of stel ze op de 
avond van het webinar. 

prof. dr. Liesbeth De Donder van het
VUB-expertisecentrum Compassionate
Communities
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...'t Wit Madammeke

Binnenkort genieten we weer van de lekkere smoutebollen van ‘t Wit Madammeke.
Tijd om ons eens te verdiepen in de geschiedenis van dit icoon in de
smoutebollenwereld. 

Aan het woord is Olivier Roland van ‘t Wit Madammeke: Ons verhaal begint eind
19 de eeuw met mijn overgrootmoeder Euphrazie Nachtegael. Zij was één van de
"Pioniers" in de geschiedenis van de smoutebollen. En met name het jaar 1897.
Tijdens de wereldtentoonstelling van Brussel (waar nu de VUB gelegen is), in dat jaar,
stelde ze op de Nederlandse stand de oliebol voor. Het beslag was veel zwaarder en
de bollen dikker als de nu allom bekende Belgische smoutebol. In België vond men
toen in de gebakkramen op de kermis enkel wafels, beignets en zoetwaren. Mijn
overgrootmoeder begon op dat moment het product te testen met het bestaande
beignetsbeslag dat veel luchtiger was dan zijn Nederlandse tegenhanger. En zo
ontstonden onze smoutebollen.

De oudste datum die we in geschreven documenten terugvinden is 1906. In een
artikel uit 1956 in de krant ( regio Brugge), schreef men over 't Wit Madammeke, die
toen al 50 jaar met haar gebbakkraam deelnam aan de kermis. Ze stond daar tegen
de muur van de toenmalige gevangenis. Vandaar dat wij 1906 handhaven als onze
stichtingsdatum.

29

HET VERHAAL VAN. . .

Oorspronkelijk noemde het kraam
"Patisserie Hollandaise" bij Behaegel (=
de familienaam van haar man). De
naam 't Wit Madammeke werd
uitgevonden door haar toenmalige
klanten. Zij was oorspronkelijk niet wit
van haar, maar werd er op een dag
mee wakker, nadat ze tijdens die nacht
een klein hartaanvalletje deed.
Volgens de dokters kwam dit zelden
voor. Vandaar haar nieuwe bijnaam.
Toen werd er een plaatje bijgehangen
met "Chez 't Wit Madammeke".
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Toen het tijdens de studentenkwestie in Leuven, tot gewelddadige manifestaties
leidde, tussen de Vlaamse en Franstalige studenten, had mijn grootvader de vrees
dat hun zaak zou worden gesloopt door de vlaamsgezinden en veranderde hij de
naam tot "Hollands gebak" bij 't Wit Madammeke.

Mijn vader nam begin jaren 70 de zaak over en veranderde de naam naar 't Wit
Madammeke. Hij liet deze ook meteen vastleggen in het handelsregister. Toen hij
overleed in 1997, namen wij de zaak over waar ik dan al van mijn 15 jaar mee in
draaide.

Nu 20 jaar later, is onze zaak uitgegroeid tot een bekende naam in de streek. Vele
mensen noemen het een echt "begrip". En daar zijn wij fier op.
Nog steeds werken wij met de beste producten op de markt, volgens het eeuwoude
recept van mijn overgrootmoeder. Meermaals per dag maken wij nog onze degen
met onze deegstok. Machines komen er bij ons niet aan te pas, alles gebeurt nog
traditioneel.

Al onze producten worden vers gebakken, op het moment dat u ze aan ons bestelt.
Niets wordt terug opgewarmd. Zelfs onze frietjes niet. Worden er te veel gebakken,
dan gaan ze direct de vuilbak in.
Onze leuze is: 'Geef niet aan een klant wat je zelf niet zou opeten'.

HET VERHAAL VAN. . .
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HALLOWEEN WORKSHOP

Ha���Õee� ²¸aa¸ Ô��® de de½® e� Õkz ä�e~e� ��g
he�«e�de ha�de� daa®�� �®ga�k²e®e� Õkz ee�

W�®~²h�«ō

�Ė �~¸�be® Ôa� ��½��ŝ��½�� k� de P�aäa H 

Be� ze e® g®aag bkzŏ V®aag aa� ze e®g�ŕc�ach �� ze
k� ¸e ²ch®kzÔe� H We hebbe� �� ²¸�e�e� e� Õkz

Ô��®äke� d®a�~ze² � 





VRANCKX SAM 09/10/1992

TAHON MANOU 11/10/1955

PHIRI MARINA 11/10/1970

DESLAGMULDER AAGJE 11/10/1996

VANDENBOSCH KITA 14/10/2006

DE LATHAUWER AN 17/10/1966

MERTENS VIOLET 20/10/1989

GONZALEZ GARCIA SARA 21/10/1986

VERMEYLEN ANNELIES 21/10/1987

VRANCKX CHRISTINE 25/10/1964

STIJLEMANS EDGARD 25/10/1973

DE MARS ELKE 30/10/1972

JARIGE MEDEWERKERS
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OVERLEDEN BEWONERS

Vancampenhout  Mar ia
Geboren  op  23/04/1943
Over leden  op  23/06/2025
Woonde op  het  ku ipersve ld

Goovaer ts  Wi l l y
Geboren  op  24/10/1933
Over leden  op  25/06/2025
Woonde op  de  kouter

Van  Laer  Yvonne
Geboren  op  20/08/1928
Over leden  op  27/06/2025
Woonde op  de  v leugt

Vanhoegaerden  Josepha
Geboren  op  09/11/1935
Over leden  op  27/06/2025
Woonde op  de  v leugt

Empereur  Jud i th
Geboren  op  02/06/1927
Over leden  op  02/07/2025
Woonde op  de  eyckenmolen

Ot ten  Rene
Geboren  op  02/11/1949
Over leden  op  04/07/2025
Woonde op  Het  Ku ipersve ld

Se ls  Raymond
Geboren  op  23/06/1932
Over leden  op  07/07/2025
Woonde op  de  eyckenmolen

Wel tens  Ange le
Geboren  op  20/11/1932
Over leden  op  12/07/2025
Woonde op  het  zonneve ld

Neefs  Greta
Geboren  op  18/06/1945
Over leden  op  15/07/2025
Woonde op  de  kouter

V lami r  Gu i l ie lmus
Geboren  op  10/11/1929
Over leden  op  16/07/2025
Woonde op  het  zonneve ld

In  onze  vor ige  hu iskrant  z i jn  e r  jammer  genoeg enke le  fout jes  ges lopen
in  de  l i j s ten  van  n ieuwe bewoners  en  over leden  bewoners .  Onze  oprechte
excuses  h ie r voor.  Met  deze  ed i t ie  w i l  i k  d i t  g raag  rechtzet ten :  we  heten
iedereen  d ie  nog  n ie t  vermeld  s tond  van  har te  we lkom en  brengen  met
respect  en  warmte  een  her inner ing  aan  de  bewoners  d ie  we  moesten
los la ten .

Lens ink  Ro land
Geboren  op  18/04/1962
Over leden  op  17/07/2025
Woonde op  de  eyckenmolen
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Van Hamme Germania
Geboren  op  26/02/1925
Over leden  op  10/09/2025
Woonde op  het  ku ipersve ld

Reynders  A l fons
Geboren  op  10/05/1934
Over leden  op  14/09/2025
Woonde op  de  kouter

Bussche  Genoveva
Geboren  op  22/03/1930
Over leden  op  16/09/2025
Woonde op  de  eyckenmolen

Be l l in  Made le ine
Geboren  op  23/09/1927
Over leden  op  17/09/2025
Woonde op  het  hoogve ld

Dewals  Marce l
Geboren  op  07/05/1944
Over leden  op  20/09/2025
Woonde op  de  v leugt

OVERLEDEN BEWONERS

Declercq  Mar ie -Lou ise
Geboren  op  19/12/1930
Over leden  op  09/09/2025
Woonde op  de  eyckenmolen



NIEUWE BEWONERS
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Vandenplas  Ida
Woonde in  Du isburg
Woont  nu  op  de  eyckenmolen

Van Den  Broeck  Gerda
Woonde in  Ber tem
Woont  nu  op  het  ku ipersve ld

Everaer t  Mar ie  Therese
Woonde in  Hever lee
Woont  nu  op  het  zonneve ld

Decoster  Ju l ienne
Woonde in  Leefdaa l
Woont  nu  op  de  v leugt

Vanuyt recht  Lea
Woonde in  Leefdaa l
Woont  nu  op  hu ize  vaerenberg

Borms Machte l t
Woonde  in  E t te rbeek
Woont  nu  op  de  kouter

De l ise  Lyd ia
Woonde  in  Hever lee
Woont  nu  op  de  v leugt

Dekempe Andre
Woonde in  Hever lee
Woont  nu  op  de  eyckenmolen

Haesendonck  Mar ia  José
Woonde in  Oud-Hever lee
Woont  nu  op  het  zonneve ld

De  Meyer  Sandy
Woonde in  D i lbeek
Woont  nu  op  ‘ t  soete

Boon Joost
Woonde  in  Dworp
Woont  nu  op  ‘ t  b ies

Vanden  Hoof  N ico le
Woonde  in  T ienen
Woont  nu  op  de  eyckenmolen

Begine  Maur ice
Woonde in  Herent
Woont  nu  op  het  zonneve ld



1 okt CAPPUYNS MARIA 91 ZONNEVELD

2 okt VERMAELEN THIERRY 86 ZONNEVELD

3 okt BOUTSEN MARIA IRENA 90 VAERENBERG

5 okt VERSTRAETEN JULIUS 85 KOUTER

11 okt VERMEEREN JOZEF 90 HOOGVELD

15 okt EVERAERT MARIE THERESE 93 ZONNEVELD

15 okt VANDEN HOOF NICOLE 77 EYCKENMOLEN

16 okt APPELTANS SIMONE 89 VAERENBERG

17 okt DECOSTER JULIENNE 95 VLEUGT

18 okt OOMS ROMAIN 66 TBIES

22 okt PELS JOSEE 92 HOOGVELD

24 okt DE FRUYT GERTRUDE 92 EYCKENMOLEN

27 okt ORIS AUGUSTA 91 EYCKENMOLEN

30 okt BEERSAERTS MARGUERITE 91 KUIPERSVELD

31 okt DE HERDT ANTHONY 80 HOOGVELD

JARIGE BEWONERS
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VOLKSWIJSHEID

Hennens Monique 5/10/1954

De Moor Stefan 10/10/1954

Warner Hilary 13/10/1946

Fiers Christel 18/10/1965

Wesemael Omer 19/10/1950

Erven Magda 22/10/1951

Van Den Bedem “Tineke”
Catharina

25/10/1949

7 okt HERMANS ALFRED 74

14 okt DE WIL FRANCINE 86

JARIGE FLATBEWONERS
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JARIGE VRIJWILL IGERS



PRIJSVRAAG:  QUIZ

Z�e~ de � Ôe®²chk��e�H De ge�½~~kge Õk��aa® ~®kzg¸ ee� b�� Ô��®
ee� c��²½�«¸ke k� B®a²²e®ke Va� G�ghH Deäe b�� �ag afgehaa�d
Õ�®de� bkz de ad�k�k²¸®a¸keH S½cce²M

De Õk��aa® Ôa� de Ô�®kge «®kz²Ô®aag k² 

Laurent Germaine

39

Naa�J HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

W���ee�hekdJ HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH



# T E A M B E R N A R D U S


