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De dS¸H]Be®�a®d½² H½k²~®a�¸e k² ee� ½k¸gaÔe Ôa� W���ä�®gce�¸®½� S¸H]Be®�a®d½² Be®¸e� ÔäÕH

Ve®a�¸Õ��®de�kz~e ½k¸geÔe® J LkeÔe Sch½e®�a�I Ege�h�Ôe�²¸®aa¸ ��I ¸e ���� Be®¸e�H

De S¸H]Be®�a®d½² H½k²~®a�¸ ®kch¸ äkch ¸�¸ beÕ��e®² e� h½� fa�k�ke�ede� e� Ô®ke�de�I 

 «e®²��ee�²�ede� e� Ô®kzÕk��kge®² Ôa� he¸ dW���ä�®gce�¸®½� S¸H]Be®�a®d½² Be®¸e�eH

 De «®kz² Ôa� ee� zaa®ab���e�e�¸ bed®aag¸ �� e½®�H Ee� ²¸e½�ab���e�e�¸ ~a� Ôa�af

�� e½®�H Ab���e�e�¸e� ²¸a®¸e� aa� he¸ begk� Ôa� ee� �ke½Õ zaa® �a ²¸�®¸k�g �« 

 ®e~e�k�g�½��e® BE�� ���]�������]�� Ôa� de VHZHWH W���] e� ä�®gce�¸®½� S¸H]Be®�a®d½² Be®¸e� �e¸ Ôe®�e�dk�gJ 

dAb���e�e�¸ S¸H]Be®�a®d½² H½k²~®a�¸eH

A��e beÕ��e®² ��¸Ôa�ge� ee� g®a¸k² ab���e�e�¸H

 Ek�d®edac¸ke J A� J�®ge

I�äe�dk�ge� bkz de ®edac¸ke Ôe®Õach¸ ¸ege� de ��e Ôa� de �aa�d Ô��® Ôe®²chkz�e�H

 ��



Be²¸e �eäe®²I

De �e�¸e �aa¸ äkch �a�gäaa� äke�J de dage�
Õ�®de� �a�ge®I de Ô�ge�² äk�ge� Ô®��kz~I e� hke®
e� daa® b��eke� de ee®²¸e b��e�e� �«H He¸ k²
ee� ¸kzd Ôa� �ke½Õ �eÔe�I h��« e�
²a�e�h�®kghekdH Bk��e�~�®¸ Ôke®e� Õe Pa²e�I
ee� fee²¸ da¸ ²Û�b��� ²¸aa¸ Ô��® Ôe®�ke½Õk�g
e� Ô®e½gdeH

I� dk¸ �½��e® Ôa� ��äe h½k²~®a�¸ �e�e� Õe ½
g®aag �ee k� de ²fee® Ôa� Pa²e�H U Ôk�d¸ hke®
���ke Ôe®ha�e�I fkz�e he®k��e®k�ge� e� ee� b�k~
�« de ac¸kÔk¸ek¸e� dke Õe ²a�e� ä½��e� be�eÔe�H
Va� ee� fee²¸e�kz~e Paa²b®½�ch ¸�¸ c®ea¸keÔe
~�½¸²e����e�¸e�H E® k² Ô��® kede® Õa¸ Õk�²ō

We h�«e� da¸ deäe edk¸ke ½ k�²«k®ee®¸ e�
Ôe®bk�d¸H Ge�ke¸ Ôa� de «aa²dage�I de
geäe��kghekd e� de ~�ek�e ge�½~²���e�¸e� dke
deäe ¸kzd ä� bkzä��de® �a~e�H

Vee� �ee²«�eäke®I
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De �e�¸e heef¸ haa® k�¸®ede gedaa�H A��e² Õa¸ d��d² �ee~ k² Õee® ¸�¸
�eÔe� ge~��e�H Na ee� �a�ge Õk�¸e® b®e~e� �kch¸I Õa®�¸e e� ~�e½®
d��®H Z� gaa¸ he¸ k� de �a¸½½®H
                                          
K½��e� Õe dk¸ ��~ äke� gebe½®e� d��®hee� de ��]dage�¸kzdJ ee� ¸kzd
dke gaa¸ Ôa� Ôe®²¸k��k�g �aa® de Ô®e½gded��®b®aa~ �« Pa²e�O
Da� ä�½ ze de ��]dage�¸kzd ee� bee¸ze ~½��e� äke� a�²  ee�
Õk�¸e®²�aa«I ee� ¸kzd Õaa®k� ze zeäe�f Õa¸ �ee® ¸e®½g¸®e~¸ ½k¸ de d®½~¸eI
ee� ¸kzd Ôa� �a�ge®e aÔ��de� dke ½k¸��dkge� ¸�¸ f²¸k�Ôa��e�g e� �k�de®
fac¸kegI ee� ¸kzd  Ôa� Ôe®²¸k��k�g e� Ôe®dke«k�gI ee� ¸kzd ��  ze ekge�
gaa� e� ²¸aa� ee�² Ôa� Õa¸ dkch¸e®bkz ¸e �Ôe®²ch�½Õe�I �f �� he¸ Õa¸
f�e½~e®g ¸e f�®�½�e®e�J ee� ¸kzd �� ¸e gaa� d²�½ffe�e� k� de
f®���e�ä��de®g Ôa� ze ha®¸e� Wäke ¸e~²¸ �« de Ô��ge�de «agk�aXH
Wke Õee¸ ~�� zeI k� dke Ôe®²¸k��k�gI ¸�¸ �ke½Õe k�äkch¸e� e� b®ee~¸ e®
«��¸² ee� fk�²«k®a¸keg d��® dke z�½ �ke½Õe e�e®gke geef¸I �e¸ ä�a�² da¸
gaa¸ Õa��ee® de �e�¸e d��®b®ee~¸ Ô�� �eÔe�I ~�e½® e� ~®ach¸ �a de
�a�ge Õk�¸e®�aa�de�H Da� g®�ek¸ ½k¸ fd��~e®¸eg k�ee�² �kch¸M Da�
Õ�®d¸ he¸ ee� bee¸ze Pa²e� k�  z�½H

WOORDJE TER INSPIRATIE
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De 40-dagentijd 
 is een uitnodiging 

om eens van levensritme te veranderen
Een tijd om eens na te denken

 waar we eigenlijk mee bezig zijn
De 40-dagentijd

Even de tijd stop zetten en bezinnen
Ons heroriënteren

Nieuwe energie en levenskracht opdoen
Gewoon blij zijn dat we het leven hebben ontvangen

40-dagentijd , 
een boeiende snuffeltijd in de rommelzolder van ons

hart.

WOORDJE TER INSPIRATIE

05

Het samenspel van DONKER
en LICHT onthult de

schoonheid van het LEVEN

DINSDAG 22 APRIL OM 14 U: 

PAASVIERING MET PRIESTER RONY IN DE KAPEL

VAN HARTE WELKOM



Datum Uur Activiteit Locatie

� a«®k� ��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

��½]��½�� T½®�e� �e¸ Wk²~e B®a²²e®ke

��½]��½ K�½¸²e�e� ®��d Pa²e� B®a²²e®ke

��½]��½ Zk� k� dka���g �e¸ I�e~e Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

� a«®k� ��½]��½ S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e S��eäe���~aa�

��½ ] ��½ Sa�e� �eäe� Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

��½�� ] ��½�� R��d�ekdk�g �ke½Õe beÕ��e®² B®a²²e®ke

� a«®k� ��½]��½�� O«e�k�g K½�²¸ k� h½k²

��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

� a«®k� ��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

��½��]��½ C®ea]a¸e�ke® C®ea]��~aa�

��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

� a«®k� ��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e e� ²z�e�ba~ P�aäa

��½]��½ C��¸ac¸~��® B®a²²e®ke

ė a«®k� ��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

��½]��½�� Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

� a«®k� ��½]��½ LDCJ Lkz�da�²e� �e¸ OKRA P�aäa

��½]��½ LDCJ Kaa®¸e� �e¸ OKRA P�aäa

KALENDER

��



Datum Uur Activiteit Locatie

��½]��½ S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e S��eäe���~aa�

��½ ] ��½ Sa�e� �eäe� Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

�� a«®k� ��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

��½]��½ B��e�²chk~~e� P�aäa

��½]��½ O«¸®ede� ~e®~«��®¸c��cha®d² B®a²²e®ke

�� a«®k� ��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

��½��]��½ C®ea]a¸e�ke® C®ea]��~aa�

��½]��½�� C��ce®¸ A��e~ e� J�~e Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

�� a«®k� ��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e e� ²z�e�ba~ P�aäa

�� a«®k� ��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

��½]��½�� Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

��½]��½�� BeÕ��e®²®aad Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

�� a«®k� ��½]��½ LDCJ Lkz�da�²e� �e¸ OKRA P�aäa

��½]��½ LDCJ Kaa®¸e� �e¸ OKRA P�aäa

��½]��½ S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e S��eäe���~aa�

��½]��½�� Sa�e� �eäe� Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

��½ ]��½ Zk�ge� �e¸ Be®�a®d½² B®a²²e®ke

�� a«®k� ��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

KALENDER

��



Datum Uur Activiteit Locatie

Đ�½]ĐĖ½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

Đė a«®k� ĐĒ½Ē�]Đĕ½ C®ea]a¸e�ke® C®ea]��~aa�

Đ�½]ĐĖ½ LDCJ Bk�g� P�aäa

Đ�½]ĐĐ½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

đ� a«®k� Pasen
đĐ a«®k� Paa²�aa�dag

đđ a«®k� Đ�½]Đ�½�Ĕ Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

Đ�½]ĐĖ½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

Đ�½ ] ĐĔ½ Paa²Ôke®k�g Ka«e�

đĒ a«®k� Đ�½]Đĕ½ LDCJ Lkz�da�²e� �e¸ OKRA P�aäa

Đ�½]Đĕ½ LDCJ Kaa®¸e� �e¸ OKRA P�aäa

ĐĒ½]Đĕ½ S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e S��eäe���~aa�

Đ�½]Đĕ½ Wa�de�k�g d��® Be®¸e� P�aäa

đ� a«®k� Đ�½]ĐĐ½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

Đ�½]ĐĖ½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

Ę½]ĐĖ½ Fke¸²�a®a¸h�� B®a²²e®ke

đĔ a«®k� Đ�½]ĐĖ½ LDCJ Bk�g� P�aäa

Đ�½]ĐĐ½ S«k��k�g B®a²²e®ke

Đ�½]Đĕ½ S��¸²h�Õ Õee~ Ôa� de Ôa�«®eÔe�¸ke B®a²²e®ke

đė a«®k� Đ�½]Đĕ½ LDCJ Pe¸a�­½e e� ²z�e�ba~ P�aäa

đĘ a«®k� Đ�½]ĐĖ½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

KALENDER

�ė



Datum Uur Activiteit Locatie

��½]��½ Geäe�²cha«²²«e�e� B®a²²e®ke

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

��½]��½�� AÔ��dac¸kÔk¸ek¸J fk�� B®a²²e®ke

�� a«®k� ��½]��½ LDCJ Lkz�da�²e� �e¸ OKRA P�aäa

��½]��½ LDCJ Kaa®¸e� �e¸ OKRA P�aäa

��½]��½ S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e S��eäe���~aa�

��½ ]��½ Zk�ge� �e¸ Be®�a®d½² B®a²²e®ke

KALENDER

��



Maa�dag ��½]��½ Sz�e�ba~ e� «e¸a�­½e

Dk�²dag ��½]��½ Ha�dÕe®~e� ŗha~e�I b®eke�IHHHŘ

W�e�²dag ��½]��½ Lkz�da�² e� ~aa®¸e� k²� OKRA ŗ�ke¸ �« de
ee®²¸e Õ�e�²dag Ôa� de �aa�dŘ

D��de®dag ��½]��½
��½]��½

Se�k�®e�gÛ� �e¸ F®a�²
Geäe�²cha«²²«e�e�

V®kzdag ��½]��½ Bk�g�

DE BLANKAART
LDC

EGENHOVENSTRAAT 22, 3060 BERTEM
CONTACT: VANESSA SOERS OP 016 49 08 11 OF LDC@STBERNARDUS.BE ��



Dk¸ k² ee� �a~~e�kz~ ba²k²®ece«¸ Ô��® äe�fge�aa~¸e eke®²a�adeŉ �e~~e®
f®k² e� �kch¸ Ôa� ²�aa~ e� hee®�kz~ �« b®��d �f ¸�a²¸ze

Ingrediënten:
� eke®e�
� ¸hee�e«e�² ��²¸e®d
� ee¸�e«e�² G®ke~²e Û�gh½®¸
� ~�ek� ²za��¸ze
²�½f «a«®k~a«�ede®
S�½f ~e®®ke«�ede®
� ee¸�e«e� bke²���~
«e«e® e� ä�½¸

Bereiding:
K��~ de eke®e� ha®d k� ��geÔee® �]�� �k�½¸e�ň Laa¸ de eke®e�
²ch®k~~e� �e¸ ~�½d Õa¸e® e� «e� de eke®e� Ôe®Ô��ge�²ň S�kzd de
afge~�e�de eke®e� k� ~�ek�e ²¸½~ze²ň
S�k««e® he¸ ²za��¸ze ä� fkz� ��ge�kz~ e� d�e k� ee� ~���e¸zeň V�eg
Ôe®Ô��ge�² de Û�gh½®¸ e� ��²¸e®d e®bkzň B®e�g �« ²�aa~ �e¸ ee� ²�½f
«a«®k~a«�ede®ŉ ee� ²�½f ~e®®ke«�ede® e� «e«e® e� ä�½¸ e� �e�g
g�edň V�eg hke®bkz de ²¸½~ze² ek e� �e�g ��g�aa�² g�ed d��®ň Ha~ de
bke²���~ fkz� e� Ô�eg dk¸ e®bkzň
Tk«J ze ~½�¸ ��~ �aÛ��ak²e ¸�eÔ�ege� aa� deäe eke®²a�ade �aa® da¸
�aa~¸ he� Õe� ke¸² ��geä��de® e� Ôe¸¸e®ň

RECEPT VAN DE MAAND:  GEZONDE
EIERSALADE

��



IN  DE  K IJKER:  ‘T  SOETE

��

I� ��äe �eefg®�e« g¸ S�e¸e Ô½��e� Õe ��äe Õee~ �e¸ Ôe®²chk��e�de
ac¸kÔk¸ek¸e�H Z� k² dk�²dag ��äe Õa�de�dag e� ge�ke¸e� Õe Ôa� de
���ke ��geÔk�g hke® k� Be®¸e�H La�g² de Ôe�de� e� ~�eke� ~��e� Õe
he�e�aa� ¸�¸ ®½²¸I a� Õ�®d¸ e® ��~ g�ed ge�ache�H 

W�e�²dag k² de bkb]dagH We �a~e� ee� ~�®¸e Õa�de�k�g ¸�¸ aa� de
bkb e� daa® ~ke²¸ kede®ee� ee� b�e~I cd �f fk�� �� ½k¸ ¸e �e�e�H De
�a®~¸ ²¸aa¸ e�~e d��de®dag �« he¸ d�®«²«�ek� e� Õkz äkz� da� ��~ Ôa�
de «a®¸kzM He¸ ba~~e®²~®aa� �e¸ de Õ�®²¸e�b®��dze² k² �a¸½½®�kz~ ��²
faÔ�®ke¸e ~®aa�H O« de �a®~¸ d�e� Õe ��~ aa�~�«e� �� Ô®kzdag �ee
¸e ~�~e�I Õa�¸ Ô®kzdag k² he¸ ~��~�a�kddagH We hebbe� a� ²«aghe¸¸kI
Õ�®²¸e�b®��dze²I h�¸d�g²I ¸��a¸e�²�e«I «kääaI g®�e�¸e²�e« e�
�aca®��k ge�aa~¸H 

Za¸e®dag k² he¸ ��äe ®½²¸dagH S��² gaa� Õe Õa�de�e�I ²«e�e� Õe
geäe�²cha«²²«e��e¸ze² �f ~kz~e� Õe �aa® de ~�e®²H O« ä��dag gaa� Õe
²��² �« ½k¸²¸a« �e¸ ��äe Ô®kzÕk��kge® O�e®H I� de K®½kde�¸½k�I he¸ «a®~
Ôa� Te®Ô½®e� e� k� he¸ «a®~ Ôa� de Abdkz äkz� Õe Ôa²¸e beä�e~e®²H A�²
Õe �ke¸ �« ½k¸²¸a« gaa�I �a~e� Õe ee� Ôke®½½®¸zeH Ca~eI «½ddk�g e�
«a��e�~�e~e� ~½��e� e® �« ee� ä��dag a�¸kzd k�H E� �aa�dag ²¸a®¸e�
Õe de Õee~ «®�«e® �e¸ ee� «�e¸²dagH Z� ~½��e� Õe Õee® f®k² aa� de
Õee~ begk��e�M



IN  DE  K IJKER:  ‘T  SOETE
RECEPT WORSTENBROODJES

�Ē

Ingrediënten:
b�ade®deeg
äÕa�Õ�®²¸ze²
��²¸e®d
ek

Bereiding:
Ve®Õa®� de �Ôe� Ô��® �« �ďď °CH
S�kzd he¸ b�ade®deeg k� «kääa«½�¸ze²H Leg ee� «½�¸ze �e¸ de b®ede
~a�¸ �aa® ze ¸�e �« he¸ Õe®~b�adH Be²¸®kz~ �aa® ²�aa~ �e¸ ��²¸e®dH
Leg k� de b®eed¸e ee� �k�k]~�a~Õ�®²¸ze �« he¸ Ôe��e¸ze b�ade®deeg �«
he¸ b®ede ²¸½~ e� ®�� he¸ deeg �� he¸ Õ�®²¸ze �aa® de «½�¸ ¸�eI ä�a�²
ze ee� c®�k²²a�¸ ®��¸H Leg de b�ade®deegÕ�®²¸ze² �« ee� �e¸
ba~«a«ke® be~�ede ba~«�aa¸H He®haa� �e¸ de ®e²¸ Ôa� de Õ�®²¸ze²H
K��« he¸ ek ��²H Be²¸®kz~ e�~ ²¸½~ze deeg �e¸ he¸ ekH Ba~ de Õ�®²¸ze²
�e¸ b�ade®deeg k� he¸ �kdde� Ôa� de �Ôe� ��]�ē �k�HI ¸�¸ g�½db®½k�H
S�a~e�kz~M



O« � a«®k� �«e�¸ dK½�²¸ k� h½k²e ee� �ke½Õe ¸e�¸���²¸e��k�gH Deäe
~ee® Ôa�¸ de ee® ¸e be½®¸ aa� A��ke LkÔeÛ�²I beÕ��e® Ôa� he¸
K½k«e®²Ôe�dH Hke®��de® ~a� ze haa® Ôe®haa� �eäe�H 

Na ee� bkzä��de®e ®ek² k� S«a�ze beg�� k~ �e¸ ²chk�de®e�H He¸ Õa²
ee� �ke½Õe Õe®e�d Ô��® �kzI Ô�� ~�e½®e� e� Ôe®ha�e� dke k~ Õk�de
Ôa²¸�egge�H He¸ ee®²¸e ²chk�de®kz da¸ k~ �aa~¸e Õa² ee� ee�Ô�½dkgeI
�aa® be¸e~e�k²Ô���e ²cè�eJ ee� d®½kÔe��aa® dke �« de Ôe®a�da ²¸��d
Ôa� ee� Ô®ke�dk� Ôa� �kzH I� he¸ begk� Ô�e�de he¸ ��g a�² ee�
eÚ«e®k�e�¸I ee� «�gk�g �� ke¸² Ôa²¸ ¸e �egge� �« d�e~H Maa® k�
«�aa¸² Ôa� ca�Ôa² geb®½k~¸e k~ ee� ²¸½~ ~a®¸�� Ôa� ee� ¸e~e�b��~H He¸
Õa² ee� begk�I ee� ²¸a®¸«½�¸ Ô��® ke¸² g®�¸e®²I e� k~ Ô�e�de �e¸ee� de
�agke Ôa� he¸ ²chk�de®e�H De d®½kÔe��aa® Õe®d ee� he®k��e®k�g aa� dke
®ek²I ee� he®k��e®k�g aa� �kz� ee®²¸e ²¸a««e� k� de ~½�²¸Õe®e�dI ee�
Õe®e�d dke k~ �½ �ke¸ �ee® ~a� �k²²e�H
Na �kz� ee®²¸e ²chk�de®kz had k~ de ²�aa~ ¸e «a~~e�H Mkz� fa�k�ke e�
Ô®ke�de� ��edkgde� �kz aa� �� Ôe®de® ¸e gaa�I e� da¸ gaf �e he¸
Ôe®¸®�½Õe� �� �ke½Õe ²¸a««e� ¸e äe¸¸e�H Z� beg�� k~ ¸e
eÚ«e®k�e�¸e®e� �e¸ ��keÔe®fI ee� �edk½� da¸ �e ²¸eed² �ee®
fa²ck�ee®deH Mkz� Ô®ke�dk� k� Lk�b½®g Õa² �e¸ee� he�e�aa� Õeg Ôa�
he¸ «aa®de�h��fd da¸ k~ had ge²chk�de®dH 

E® Õa®e� ���e�¸e� Õaa®�« k~I äe�f² �kdde� k� de �ach¸I �kz� ~Õa²¸e�
�««a~¸e �� ¸e ²chk�de®e�H 
Eé� Ôa� �kz� �ee²¸ bkzä��de®e Õe®~e� Õa² ee� ²chk�de®kz Ôa� ee�
~a«½ckz�¸ze k� he¸ ~���²¸e® Ôa� B®½ggeH De k�²«k®a¸ke Ô��® dk¸ ²chk�de®kz
Ô��d k~ �a he¸ �eäe� Ôa� ee� a®¸k~e� k� de ~®a�¸H He¸ b®ach¸ �e �« ee�
«ad Ôa� ��de®ä�e~I Õaa®k� k~ �e Ôe®dke«¸e k� de ge²chkede�k² Ôa� de
~a«½ckz�e�I h½� ~�edk�g e� h½� dage�kz~² �eÔe�H He¸ ²chk�de®kz Õe®d
�ke¸ a��ee� ee� a®¸k²¸ke~e eÚ«®e²²keI �aa® ��~ ee� �a�ke® �� ee�
²¸½~ze ge²chkede�k² ¸e Ôe®¸e��e�H

NIEUWS:  OPENING
TENTOONSTELLING

��



I~ be²���¸ �kz� Õe®~e� Ô��® he¸ ee®²¸ ¸e de�e� �e¸ a�de®e� e�
�®ga�k²ee®de ee� eÚ«�²k¸ke k� Wab�I ee� c½�¸½½®ce�¸®½� Õaa® k~ Ôaa~
~Õa�H He¸ Õa² ee� bkzä��de®e e®Ôa®k�g �� �kz� ²chk�de®kze� daa®
¸e�¸��� ¸e ²¸e��e� e� �kz� «a²²ke �e¸ a�de®e� ¸e de�e�H He¸ Ô�e�de a�²
ee� �ke½Õe ²¸a« k� �kz� ~½�²¸®ek²I e� k~ be� da�~baa® Ô��® a��e ²¸e½�
dke k~ Ôa� �kz� fa�k�keI Ô®ke�de� e� he¸ «½b�ke~ ~®eegH I~ ~kz~ e® d½²
��~ e��®� �aa® ½k¸ �� �½ �kz� ~½�²¸ aa� z½��ke ¸e�¸��� ¸e ��ge�
²¸e��e�H 

NIEUWS:  OPENING
TENTOONSTELLING

��



I� Be®¸e� k² ee� ��²²«®k�ge�de ~a�g�e®�e ge²«�¸H Da¸ �e�d¸
~a�g�e®�e~e��e® Ja� EÛc~e�be®g Ôa� �a¸½½®Ôe®e�kgk�g
La�d²cha« ÔäÕ e� We�~�� ~a�g�e®�eH He¸ dke® Õe®d Ô��® he¸
ee®²¸ ge²«�¸ k� Te®Ô½®e� e� ä�½ äkch k�¸½²²e� e®ge�² beÔk�de� k�
de ä��e ¸½²²e� E��I E��� e� K�ehekdeH

"Fk��«ze² �« ²�cka�e �edka e� de ®��dg��eke�de ¸e�ef��� Ôa� he¸
Me�d«½�¸ Ôa� We�~�� Ka�g�e®�e �a¸e� e® gee� ¸Õkzfe� �Ôe® be²¸aa�J
e® k² ee� ~a�g�e®�e ge²«�¸ k� Be®¸e�He

He¸ dke® Õe®d �« �� �aa®¸ Ô®�eg ge²«�¸ k� Te®Ô½®e�H Daa®�a ��~ ��g
k� he¸ ce�¸®½� Ôa� Leefdaa�I �� Ôe®Ô��ge�² e®ge�² ��de® ¸e d½k~e�H
gk²¸e®e�aÔ��d äe¸¸e hkz äkz� ¸�ch¸ Ôe®de®H Hkz Õe®d gefk��d �« he¸
d�®«²«�ek� k� Be®¸e� e� ¸e® h��g¸e Ôa� he¸ Ge�ee�¸eh½k² �« de
Te®Ô½½®²e²¸ee�ÕegH 

Ve®��ed Õ�®d¸ da¸ de ~a�g�e®�e ��¸²�a«¸ k² ½k¸ P�a�c~e�dae�H Waa®
de Ôe®ä�®ge®² äkch ä�®ge� �a~e� �� he¸ Õe�beÔk�de� Ôa� he¸ dke®H
Me�²e� dke he¸ dke® ¸ege�~��e� Õ�®d¸ geÔ®aagd �� he¸ �ke¸ ¸e
Ô�ede®e�I �ke¸ ¸e aake� e� c��¸ac¸ �« ¸e �e�e� �e¸ he¸ �e�d«½�¸
dWe�~�� ~a�g�e®�ee �« he¸ �½��e® ��� �� �� ��H

We Ô®age� z½��ke �� a��e�aa� �ee ½k¸ ¸e ~kz~e� �aa® he¸ dke®H 

B®��J ÕÕÕHÕ®¸�eÕ²Hbe

NIEUWS:  KANGOEROE GESPOT
IN BERTEM

��



UIT  EN THUIS :  HUIZE  VAERENBERG

17



UIT  EN THUIS :  BROWNIES MAKEN MET HET
DAGCENTRUM

18



UIT  EN THUIS :  BEZOEK AAN CIRCUS T IKTAK

19



��

UIT  EN THUIS :  DE  VLEUGT OP DE  F IETS

He¸ ���ke Õee® k² k� he¸ �a�d e� daa® hebbe� Õe bkz Sk�¸ Be®�a®d½² a�
Ôa� ge��¸e�ō De beÕ��e®² Ôa� de Ô�e½g¸ ²«®��ge� �« de ŗd½�Řfke¸² e�
�aa~¸e� ee� ®k¸ze d��® he¸ ���ke Be®¸e�H 

Wk� ze ��~ g®aag ee�² �« ²¸a« �e¸ de d½�fke¸²ŏ S«®ee~ da� ge®½²¸ ze
c�ach W��e� & LeÔe� hke®�Ôe® aa�H 



UIT  EN THUIS :  FUN OP DE  EYCKENMOLEN

21



UIT  EN THUIS :  DE  KOUTER GENIET VAN HET EERSTE
ZONNETJE EN MAAKT EEN UITSTAP NAAR XOCOLATA

22



UIT  EN THUIS :  RESTAURANTDAG VOOR DE
KOUTER

23



UIT  EN THUIS :  NAAR DE MARKT MET HET
ZONNEVELD

24



UIT  EN THUIS :  SAMEN KOKERELLEN MET
HET HOOGVELD

25



UIT  EN THUIS :  HET KUIPERSVELD GENIET
VAN BUITEN Z IJN EN EEN

HONDENBEZOEKJE

26



UIT  EN THUIS :  POLONAISE  OP HET
ZONNEVELD

27



UIT  EN THUIS :  HET ELFENBOSJE

Feb®½a®k k² ca®�aÔa��aa�dH I� he¸ E�fe�b�²ze haa�de� äe h½� ���k²¸e
ca®�aÔa�«a~ze² ½k¸ de ~a²¸H Va� «®k�²e²²e� e� «k®a¸e� ¸�¸ dke®e� e�
²½«e®he�de� ş de ~k�de®e� ~Õa�e� k� de ���k²¸e ~�²¸½½�² �aa® de
�«Ôa�g �� ²a�e� ee� Ô®��kz~ fee²¸ ¸e Ôke®e�HGe�ke¸ Ôa� de �e½~e
bee�de�H 

�ė



UIT  EN THUIS :  HET ELFENBOSJE

29



NIEUWE BEWONERS

E�²a Va� R�Û
W���de k� Be®¸e�
W���¸ �½ �« De V�e½g¸

Va�ee® Nec~eb®�½c~
W���de k� Be®¸e�
W���¸ �½ �« De EÛc~e����e�

M��k­½e Bec~e®²
W���de k� Ve��
W���¸ �½ �« H½käe Vae®e�be®g

JARIGE VRIJWILL IGERS

Vrijwilliger

H�ef~e�² Ch®k²¸ka�e
Me½�e�a�² Ka¸¸Û
Va�®k��ae® F®a�²

Ch®k²¸ka�e D��²
W���de k� B®½²²e�
W���¸ �½ �« De K�½¸e®

��

��ŕ��ŕ����
�ŕ��ŕ����
��ŕ��ŕ����

De�k²e B®kz²
W���de k� Te®Ô½®e�
W���¸ �½ �« De K�½¸e®

Ma¸hk�dk² De Zaege®
W���de k� Be®¸e�
W���¸ �½ �« De EÛc~e����e�

G�de�keÔe Le«ee
W���de k� Lk�¸
W���¸ �½ �« H½käe Vae®e�be®g

Ma®ke]L�½k²e La½®eÛ�²
W���de k� V�²²e�
W���¸ �½ �« De EÛc~e����e�

Ge�®gk½² W�½¸e®²
W���de k� V�²²e�
W���¸ �½ �« De EÛc~e����e�

Rache� Va�c½Ûc~
W���de k� Wk�~²e�e
W���¸ �½ �« He¸ K½k«e®²Ôe�d

Gk�be®¸ Zeg®e²
W���de k� Be®¸e�
W���¸ �½ �« He¸ H��gÔe�d

Wk��Û G��Ôae®¸²
W���de k� E®«²]KÕe®«²
W���¸ �½ �« De K�½¸e®



OVERLEDEN BEWONERS

Anna Jordens
Geboren op 02/08/1938
Overleden op 06/03/2025
Woonde op De Eyckenmolen

Lea Rems
Geboren op 24/01/1936
Overleden op 14/03/2025
Woonde op De Kouter

Renilde Windelinckx
Geboren op 06/02/1944
Overleden op 18/03/2025
Woonde op Het Hoogveld
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Maria Dewit
Geboren op 09/06/1931
Overleden op 23/03/2025
Woonde op De Vleugt

Julia Graulus
Geboren op 06/04/1932
Overleden op 23/03/2025
Woonde op De Eyckenmolen

Gerarda Vrancken
Geboren op 29/01/1951
Overleden op 20/03/2025
Woonde op Het Kuipersveld

Meys Celina
Geboren op 10/10/1929
Overleden op 25/03/2025
Woonde op De Eyckenmolen

Lutgart Bierkens
Geboren op 19/04/1931
Overleden op 26/03/2025
Woonde op Huize Vaerenberg



1/4 JOSEPHA SIMONS 92 VAERENBERG

1/4 SIMONE VAN ROEY 95 HET HOOGVELD

2/4 IVO WILDIERS 66 T SOETE

3/4 MARIA MEEUSEN 94 DE EYCKEMOLEN

4/4 MELANIA ANGELA MEES 91 DE VLEUGT

4/4 EMELIE VANOPPEN 94 HET HOOGVELD

6/4 LODEWIJK VANMASSENHOVE 92 HET KUIPERSVELD

14/4 BEATRICE FOSSELLE 79 HET HOOGVELD

16/4 LEA VANDER GEYNST 93 HET ZONNEVELD

24/4 YOLANDE DE CLERQ 92 HET KUIPERSVELD

25/4 CHRISTIANE CEULEMANS 78 HET KUIPERSVELD

26/4 ALFONS MARCOEN 86 HET HOOGVELD

27/4 ROSINE VAN HOORDE 91 DE EYCKEMOLEN

30/4 LEONARD MUYS 60 DE VLEUGT

JARIGE BEWONERS
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��U� A��Û R�bee¸² �� Mae®e�a�d

��U� Da�kë� De P�¸ �� Mae®e�a�d

��U� The�«hk��e Va�®k��ae® �� Mae®e�a�d

JARIGE FLATBEWONERS

Sterrenbeeld Ram (21 MAART T/M 20 APRIL)
Nada¸ ze Õe~e� heb¸ geÕach¸ ¸�¸ ee� ²k¸½a¸ke äkch k� z�½Õ Ô��®dee�

ä�½ ~e®e�I �e®~ ze �½ da¸ ze e® �ke¸ �ee Ôe®de® Õk�H Waa®�� �ke¸O N�½I
Ve�½² �Ôe®¸½kg¸ z�½ e®Ôa� da¸ ze ze �ke¸ h�ef¸ ¸e haa²¸e� e� da¸ he¸

�eÔe� da¸ ze �½ �eef¸ ¸e ²Õee¸ k² �� ach¸e® ze ¸e �a¸e�H D½½®¸ ee� «aa®
Õe~e�K geef ¸�e aa� de Ôe®�ekdk�g e� ga d��® �e¸ ²e®ke½äe®e äa~e� a�²

ze daa® ~�aa® Ô��® be�¸H

Sterrenbeeld Stier (21 APRIL T/M 21 MEI)
He¸ �kz~¸ e®�« da¸ ze he¸ fa�ke~a�¸ �k² had Õa¸ be¸®ef¸ ee� Ô��®bkze

®e�a¸keH A�² ze h��®¸ Õa¸ e® éch¸ gebe½®d k² Ôa� de e�kge «e®²��� dke
de Õaa®hekd ~e�¸I ä½� ze ze Ôee� be¸e® Ô�e�e�H D�e Õa¸ ze ~½�¸ �� he¸

g�ed ¸e �a~e� e� b®½gge� ¸e b�½Õe�I ä�da¸ kede®ee� Ôe®de® ~a�H Pa~
äe�f ��~ e��¸k��e�e ®½²¸H B�kz~¸ �a¸e® da¸ ze ee� �ke½Õe ®��a�ce ¸e ha®d

ge«½²h¸ heb¸I d�e he¸ da� ®½²¸kge® aa�H

��



01-04-1967 DEFLANDER ANNE

01-04-1973 CELIS MICHAËL

02-04-1985 ANTHOON SANDRA

02-04-1997 DEVLEESCHOUWER BRITT

02-04-2004 SMETS LOUISE

10-04-1973 STEENHUYZEN KARIN

10-04-1978 BOECKX PEGGY

12-04-1985 ESIE MOHAMMUD SEID

12-04-1996 SMEULDERS YANA

15-04-1969 VAN ROSSUM ANN

15-04-1970 WITTEBOLS NANCY

17-04-1973 MOORS INNE

18-04-1965 DE MUYLDER ANNE

19-04-1993 VAN WESEMAEL JOKE

22-04-1968 VRANCKX CHRISTINE 1

22-04-1980 LORENT TINE

22-04-1992 DE PUE ELS

24-04-1970 VAN LEEUW MURIEL

25-04-1965 MALEVÉ ANNE

25-04-1984 DUSHIMIMANA FRANK

27-04-1962 FEYTENS MARTINE

27-04-1991 SCHEEPMANS ULRIKE

29-04-1967 LAMAL KARINA

JARIGE MEDEWERKERS
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VOLKSWIJSHEID

D'® ~��¸ Õk�d e� ®ege�I
~�½d e� g½½®I

a�² de ~a¸ �kg¸ �e¸ haa® aa®² �aa® '¸ Ô½½®

De ech¸e�kz~e ²¸aa¸ k² a�² de �aa�d a«®k�K
�½ ä���e²chkz�I da� ²¸�®�

e� d®a Õee® ²¸k�H

HAIKU ’S

Ka«e��e~e
d S¸®aa¸bee�d da¸ Ôe®²�kz¸I

ee®bked e� aa�dach¸ Ôe®b�ee~¸I
~��¸ ee� dag ¸e®½gMe

I�äe�dk�g Ôa� A�d®é ŗHe¸ Mae®e�a�dŘ �Ĕ

Hak~½ŧ² ²ch®kzf ze ä�Ŋ
œ ee� ee®²¸e äk� Ôa� Ôkzf �e¸¸e®g®e«e�I

œ ee� ¸Õeede äk� Ôa� äeÔe� �e¸¸e®g®e«e�I
œee� de®de äk� Ôa� Ôkzf �e¸¸e®g®e«e�H

Ť S¸®aa¸ ş bee�d ş da¸ ş Ôe® ş ²�kz¸I ŗ Ĕ �e¸¸e®g®e«e� Ř
ee® ş bked ş e� ş aa� ş dach¸ ş Ôe® ş b�ee~¸ I ŗ � �e¸¸e®g®e«e� Ř

~��¸ ş ee� ş dag ş ¸e ş ®½gōťŗ Ĕ �e¸¸e®g®e«e� Ř



PRIKBORD
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B

10.00 uur    Fit & actief : Spinning
14.00 uur   Slotevenement in Brasserie Van Gogh

W E E K  V A N  D E      P R E V E N T I E

Donderdag 24 april

Vrijdag 25 april

Dinsdag 22 april

Fietsmarathon 
Nine to five

14.00 u   Samen wandelen  
              door Bertem

10.00 uur   Zitturnen in de Brasserie

Woensdag 23 april

V
A
L



PRIKBORD:  OPROEP

De �ke½Õe Wee~ Ôa� de Va�«®eÔe�¸ke WWÔdVX gaa¸ d��® Ôa� �� ¸�¸ e�
�e¸ �� a«®k� ����H Dk¸ zaa® k² de ²��ga�J fI~ �ee� �kz� Ôa�®k²kc� ��de®

de ��e« e� be²«®ee~ he¸gH 

O P R O E P  B E G E L E I D E R S
W A N D E L I N G  D O O R  B E R T E M

23 april 2025

We maken een wandeling door Bertem.
Heb jij zin om een familielid, vriend of
andere bewoner van Sint Bernardus te
begeleiden tijdens deze wandeling? 

Schrijf je dan in via onderstaand
strookje.

Naam

Stelt zich kandidaat als begeleider tijdens de wandeling door
Bertem op 23 april 2024 om 14 uur. 

Ik begeleid volgende bewoner:

Ik wil gekoppeld worden aan een bewoner die nog geen begeleiding
heeft.

Bezorg dit strookje aan de coach van de wooneenheid of mail het aan
karen.decock@stbernardus.be vòòr maandag 14 april 2025.

Mail/tel

��
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Op donderdag 22 mei

Zorgvolmacht en
bewindvoering

Wie volgt jouw zaken op als het moeilijker wordt? Als je op deze vraag geen
antwoord kan geven is dit praatcafé een aanrader. Want hoe oud of jong je ook
bent, je informeren over wat er gebeurt als je op een bepaald moment zelf niet
meer kan beslissen zou iedereen moeten doen. 

Op een heldere en toegankelijke manier wordt uitgelegd hoe de wetgeving in elkaar
zit en wat je concreet kan regelen om toekomstige beslissingen goed voor te
bereiden. Dit wordt een praktische en interactieve sessie, met ruimte voor vragen en
voorbeelden uit het echte leven.

Spreker: Vanessa Soers, medewerker sociale dienst.

Plaats: Brasserie Van Gogh, Sint Bernardus, Egenhovenstraat 22, 3060 Bertem

Start: 19u30 (deuren 19u00) 

Praatcafé
dementie

Wij nodigen u vriendelijk 
uit voor ons volgende

Meer informatie: Hilde Vanderlinden, 016 49 08 11, info@stbernardus.be
Meer info: www.stbernardus.be/praatcafe-dementie/

GR
AT

IS
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I� ���� ®kch¸¸e� ¸Õee Be�gk²che a�bach¸²�½kI A®�a�d De Saeghe®
e� Oc¸aÔe A½bec­I Le C®e½²e¸ �« k� N��®d]F®a�~®kz~ e�
c®eëe®de� ä� ee� e®fe�k² Ôa� ~��~ge®ek dke ~e½~e�² Õe®e�dÕkzd
ä�½ Ôe®a�de®e�H H½� ee®²¸e ²¸½~I ee� �eÔe�dkge �®a�ze gke¸kzäe®e�
c�c�¸¸eI ä�½ �ege�da®k²ch Õ�®de�H De �aa� Ôa� he¸ �e®~I "Le
C®e½²e¸"I be¸e~e�¸ "de ²�e�¸~®�e²" k� he¸ F®a�² ] ee� beÕ½²¸e
~�k«��g �aa® he¸ «®�ce² Ôa� ge²���¸e� kzäe® da¸ de k�²«k®a¸ke
Ô�®�de Ô��® he¸ ��®²«®��~e�kz~e ��¸Õe®«H

Wa¸ Le C®e½²e¸ ech¸ ��de®²chekd¸ k² äkz� ��Õ®k~ba®e ¸�eÕkzdk�g
aa� ~Õa�k¸ek¸H He¸ fab®kcage«®�ce² b�kzf¸ ¸®�½Õ aa� de �®kgk�e�e
�e¸h�de² dke k� ���� Õe®de� ��¸Õk~~e�dI �e¸ be~Õa�e
a�bach¸²�kede� dke e�~ ²¸½~ ä�®gÔ½�dkg c®eë®e� d��® �kdde� Ôa�
ee� e�ak��e®k�g²«®�ce² k� �ee®de®e ²¸a««e�H

NOSTALGIE :  LE  CREUSET

��



ē�

De ge�½~~kge Õk��aa® ~®kzg¸ ee� b�� Ô��® ee� c��²½�«¸ke k�
B®a²²e®ke Va� G�ghH Deäe b�� �ag afgehaa�d Õ�®de� bkz de
ad�k�k²¸®a¸keH S½cce²ō

De Õk��aa® Ôa� de Ô�®kge «®kz²Ô®aag k² 

Robert Carels van het Hoogveld

PRIJSVRAAG:  WINNAAR MAART



PRIJSVRAAG:  KRUISWOORDPUZZEL
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# T E A M B E R N A R D U S


