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De dS¸H]Be®�a®d½² H½k²~®a�¸e k² ee� ½k¸gaÔe Ôa� W���ä�®gce�¸®½� S¸H]Be®�a®d½² Be®¸e� ÔäÕH

Ve®a�¸Õ��®de�kz~e ½k¸geÔe® J LkeÔe Sch½e®�a�I Ege�h�Ôe�²¸®aa¸ ��I ¸e ���� Be®¸e�H

De S¸H]Be®�a®d½² H½k²~®a�¸ ®kch¸ äkch ¸�¸ beÕ��e®² e� h½� fa�k�ke�ede� e� Ô®ke�de�I 

 «e®²��ee�²�ede� e� Ô®kzÕk��kge®² Ôa� he¸ dW���ä�®gce�¸®½� S¸H]Be®�a®d½² Be®¸e�eH

 De «®kz² Ôa� ee� zaa®ab���e�e�¸ bed®aag¸ �� e½®�H Ee� ²¸e½�ab���e�e�¸ ~a� Ôa�af

�� e½®�H Ab���e�e�¸e� ²¸a®¸e� aa� he¸ begk� Ôa� ee� �ke½Õ zaa® �a ²¸�®¸k�g �« 

 ®e~e�k�g�½��e® BE�� ���]�������]�� Ôa� de VHZHWH W���] e� ä�®gce�¸®½� S¸H]Be®�a®d½² Be®¸e� �e¸ Ôe®�e�dk�gJ 

dAb���e�e�¸ S¸H]Be®�a®d½² H½k²~®a�¸eH

A��e beÕ��e®² ��¸Ôa�ge� ee� g®a¸k² ab���e�e�¸H

 Ek�d®edac¸ke J A� J�®ge

I�äe�dk�ge� bkz de ®edac¸ke Ôe®Õach¸ ¸ege� de ��e Ôa� de �aa�d Ô��® Ôe®²chkz�e�H

 ��



Be²¸e �eäe®²I

Maa®¸ k² de �aa�d Õaa®k� de �a¸½½® �a�gäaa�
��¸Õaa~¸ ½k¸ haa® Õk�¸e®²�aa«H De dage�
Õ�®de� �a�ge®I de ee®²¸e b��e�e� ²¸e~e� h½�
~�«ze² b�Ôe� de g®��d e� de Ô�ge�² �a¸e� h½�
Ô®��kz~e geäa�g Õee® h�®e�H De �e�¸e b®e�g¸
�ke½Õ �eÔe� e� f®k²²e e�e®gke �e¸ äkch �ee ş
ee� «e®fec¸ ���e�¸ �� eÔe� ²¸k� ¸e ²¸aa� bkz de
���ke dk�ge� �� ��² hee�H

O« � �aa®¸ Ôke®e� Õe Na¸k��a�e
C��«�k�e�¸e�dagI ee� ���ke ge�ege�hekd ��
Õaa®de®k�g ½k¸ ¸e ²«®e~e� Ô��® de �e�²e� ��
��² hee�H Ee� ~�ek� gebaa®I ee� �«®ech¸e
g�k��ach �f ee� Ô®ke�de�kz~ Õ��®d ~a� ke�a�d²
dag �«f�e½®e�H La¸e� Õe deäe �aa�d eÚ¸®a
aa�dach¸ be²¸ede� aa� «�²k¸kÔk¸ek¸ e�
Ô®ke�de�kz~hekdI Õa�¸ ²a�e� �a~e� Õe de
Õe®e�d ee� ²¸½~ze ���ke®H

Ge�ke¸ Ôa� deäe Ô��®zaa®²�aa�d e� Ôa� a��e
���ke ���e�¸e� dke �aa®¸ ��² b®e�g¸ō

Vee� �ee²«�eäke®I
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Ee� bee¸ze k�²«k®a¸ke J Ee� Chk�ee² Ôe®haa� �e¸ Õkz²hekd Ô��® ��²H

We �a~e� Ôee� Ôe®²chk��e�de dk�ge� �ee k� ��² �eÔe�H E� daa®aa�
~�««e�e� Õe ²�e� ee� ��®dee�J Õe hebbe� ge�½~ �f ��ge�½~H 
He¸ Ô��ge�de Ôe®haa� ½k¸ de Chk�e²e ¸®adk¸ke he®k��e®¸ ��² e® aa� da¸
Õe Ôaa~ ¸e ga½Õ ~�aa®²¸aa� �e¸ ee� ��®dee� �f ke¸² g�ed �f ²�ech¸ k²HH
He¸ Ôe®haa� ��dkg¸ ��² ½k¸ �� k� he¸ hede� I he¸ d�½e ¸e �eÔe�H 
Wa�¸ ½k¸ek�de�kz~ Õee¸ �ke�a�d Õa¸ ��®ge� b®e�g¸ L 

He¸ Ôe®haa� gaa¸ a�² Ô��g¸J 

I� ee� d�®«ze �« he¸ Chk�e²e «�a¸¸e�a�dI �eefde ee� b�e® �e¸ äkz�
ä���H Naa²¸ h½� h½¸ e� he¸ �a�d Õa² h½� e�kge beäk¸ Ôa� e�kge Õaa®de
he¸ «aa®dH Z� ~��de� äe he¸ �a�d beÕe®~e� e� k� a��e be²chekde�hekd
®��d~��e�H O« ee� dag b®a~ he¸ «aa®d d��® de ��hek�k�g e� ®e�de
ÕegH
Dke aÔ��d ~Õa�e� de d�®«e�k�ge� bkz de Chk�e²e b�e® �« beä�e~ ��
h½� �ede�kzde� ¸e be¸½kge�H dWa¸ Ô®e²e�kz~Me äekde� äeJ dH�e ��e¸ he¸
�½ �e¸ he¸ �a�dO Je «aa®d Ôe®��®e�I Õa¸ ee� ��ge�½~Me
 Maa® de b�e® g�k��ach¸e ®½²¸kg e� äekJ dHe¸ ~a� g�ed äkz�I he¸ ~a�
²�ech¸ äkz�He

De dag daa®�a gk�ge� de b�e® e� äkz� ä��� Õee® aa� he¸ Õe®~ �« he¸
�a�d e� Ô��® e�kge ¸kzd �aa~¸e� äe e® he¸ be²¸e Ôa�H T�¸ �« ee� dag
he¸ «aa®d Õee® ~Õa� aa�ge��«e�H E� k� äkz� ~ke�ä�g �a� hkz ee� ~½dde
Ôa� ¸ke� Õk�de «aa®de� �eeM
Dke aÔ��d ~Õa�e� de d�®«e�k�ge� Õee® bkzee� �� h½� ge�½~²Õe�²e�
¸e geÔe�J dWa¸ ee� ge�½~M Wa¸ geÕe�dkgM Je beäk¸ ä� �aa®
Ôe®¸ke�Ô�½dkgdMe
Maa® de b�e® g�k��ach¸e ®½²¸kg e� äekJ dHe¸ ~a� g�ed äkz�I he¸ ~a�
²�ech¸ äkz�He He¸ e�kge da¸ k~ Õee¸I k² da¸ �kz� «aa®d Õee® ¸e®½g k² e�
da¸ e® ¸ke� a�de®e «aa®de� bkz äkz�He
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De Ô��ge�de dag Õk�de de ä��� «®�be®e� �f hkz de «aa®de� ~��
¸e��e� e� ~��� �« de ®½g Ôa� ee� Õk�d «aa®dH Deäe Õa² hke® ech¸e®
�ke¸ Ôa� gedke�d e� b�~¸e �e¸ ä��a�g ¸�¸da¸ de ä��� �e¸ ee� f�k�~e
²�a~ �« de g®��d be�a�dde e� bekde be�e� b®a~H
Dke aÔ��d ²¸��de� de d�®«e�k�ge� Õee® �« de ²¸�e«J dWa¸ Ô®e²e�kz~M
Je ä���M Bekde be�e� geb®�~e�M N½ ~a� hkz �ke¸ he�«e� �« he¸ �a�dM
Wa¸ ee� ��ge�½~M H�e ��e¸ da¸ �½Oe
Maa® de b�e® g�k��ach¸e ®½²¸kg e� äekJ dHe¸ ~a� g�ed äkz�I he¸ ~a�
²�ech¸ äkz�He He¸ e�kge da¸ k~ Õee¸I k² �kz� ä��� äkz� bekde be�e�
geb®�~e� heef¸He
De Ô��ge�de dag ~Õa� e® be®kch¸ da¸ e® ee� ��®��g Õa² ½k¸geb®�~e�
e� da¸ a��e z��ge�a��e� dke daa®¸�e k� ²¸aa¸ Õa®e� äkch ���kdde��kz~
��e²¸e� �e�de� �� ee� �ege® ¸e Ô�®�e�H De ä��� Ôa� de b�e® ��ch¸
d½² geÕ��� ¸h½k² b�kzÔe�H
E� de b�e® dach¸ ¸e®½g bkz äkchäe�f LH
De ��®aa� Ôa� he¸ Ôe®haa�J he¸ �eÔe� k² �a�gI e� ¸kzde�² ee� �eÔe�
gebe½®e� Ôe�e dk�ge�H S���kge Ô��®Ôa��e� �kz~e� �« he¸ ee®²¸e äkch¸
¸ege�²�age� ¸e äkz�I �f ge�½~²¸®effe®²I �aa® ½k¸ek�de�kz~ Õee¸ ze he¸
�ke¸H S¸e� geÕ��� Ôa²¸ Õa¸ e® gebe½®¸I �eef ze �eÔe� e� �aa~ e® he¸
be²¸e Ôa�H Wa�¸ ze Õee¸ ���k¸ h�e a��e² ½k¸d®aak¸I �f Õa¸ e® a��e�aa�
��g äa� gebe½®e� �
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Datum Uur Activiteit Locatie

� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e e� ²z�e�ba~ P�aäa

��½]��½�� Zk¸Û�ga F�®½�

� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

��½��]��½�� T½®�e� �e¸ Wk²~e B®a²²e®ke

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

��½ ] ��½ Zk� k� dka���g �e¸ I�e~e Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

� �aa®¸ ��½]��½ S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e S��eäe���~aa�

��½ ] ��½�� Sa�e� �eäe� Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

��½�� ] ��½�� R��d�ekdk�g �ke½Õe beÕ��e®² B®a²²e®ke

� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

��½��]��½ C®ea]a¸e�ke® C®ea]��~aa�

��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

�� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e e� ²z�e�ba~ P�aäa

�� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

��½]��½�� Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

�� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Lkz�da�²e� �e¸ OKRA P�aäa

��½]��½ LDCJ Kaa®¸e� �e¸ OKRA P�aäa

KALENDER
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Datum Uur Activiteit Locatie

�� �aa®¸ ��½]��½ Zk�ge� �e¸ Be®�a®d½² B®a²²e®ke

��½]��½ S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e S��eäe���~aa�

��½ ] ��½ Sa�e� �eäe� Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

�� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

��½]��½ B��e�²chk~~e� P�aäa

�� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

�� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e e� ²z�e�ba~ P�aäa

��½]��½ C��¸ac¸~��® B®a²²e®ke

�ė �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

��½]��½�� Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

�� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Lkz�da�²e� �e¸ OKRA P�aäa

��½]��½ LDCJ Kaa®¸e� �e¸ OKRA P�aäa

��½]��½ S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e S��eäe���~aa�

��½]��½�� Sa�e� �eäe� Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

�� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

��½ ] ��½ Y�ga Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

�� �aa®¸ ��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

KALENDER
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Datum Uur Activiteit Locatie

��½ŝ��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

��½��ŝ��½ C®eaŝa¸e�ke® C®eaŝ��~aa�

�� �aa®¸ ��½ŝ��½ LDCJ Pe¸a�­½e e� ²z�e�ba~ P�aäa

�� �aa®¸ ��½ŝ��½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

��½ŝ��½�� Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½��ŝ��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

��½ ŝ ��½�� C®eaJ ²c®½b e� dec�®a¸ke �a~e� B®a²²e®ke

��½ŝ��½�� AÔ��dac¸kÔk¸ek¸J SWINGO B®a²²e®ke

�� �aa®¸ ��½ŝ��½ LDCJ Lkz�da�²e� �e¸ OKRA P�aäa

��½ŝ��½ LDCJ Kaa®¸e� �e¸ OKRA P�aäa

��½ŝ��½ S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e S��eäe���~aa�

��½ŝ��½ Zk�ge� �e¸ Be®�a®d½² B®a²²e®ke

�� �aa®¸ ��½ŝ��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

��½ŝ��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

�� �aa®¸ ��½ŝ��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

��½ŝ��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

��½��ŝ��½ C®eaŝa¸e�ke® C®eaŝ��~aa�

��½�� ŝ ��½ K�edkzÔe®~��« Ca®�e�ŧ² c���ec¸k�� P�aäa

��½ ŝ ��½ C��ce®¸ Ja� Va��²�ae� Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

KALENDER
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Maa�dag ��½]��½ Sz�e�ba~ e� «e¸a�­½e

Dk�²dag ��½]��½ Ha�dÕe®~e� ŗha~e�I b®eke�IHHHŘ

W�e�²dag ��½]��½ Lkz�da�² e� ~aa®¸e� k²� OKRA ŗ�ke¸ �« de
ee®²¸e Õ�e�²dag Ôa� de �aa�dŘ

D��de®dag ��½]��½
��½]��½

Se�k�®e�gÛ� �e¸ F®a�²
Geäe�²cha«²²«e�e�

V®kzdag ��½]��½ Bk�g�

DE BLANKAART
LDC

EGENHOVENSTRAAT 22, 3060 BERTEM
CONTACT: VANESSA SOERS OP 016 49 08 11 OF LDC@STBERNARDUS.BE ��



Recept:
Đ ®�� «kääadeeg
E�~e�e ²�e«�e«e�² ¸��a¸e�²a½² �aa® ~e½äe
Sa�a�k e� he²« ²¸½~ze² ä�Ôee� a�² ��dkg �kz~¸ 
Cha�«kg���² 
Ņ ®�de «a«®k~a
đ ²za��¸¸e�
Ē ²�ee¸ze² ��ääa®e��a
Ge®a²«¸e e��e�¸a�e® Ô��ge�² ekge� Ô��®~e½®

Bereiding:
G®�e�¸e� e� Ô�ee² ²�kzde� k� ~�ek�e®e ²¸½~ze²
Pa«®k~a e� ²za��¸¸e� e�~e� �k�½¸e� Ô��® ba~~e�
Pkääadeeg be�egge�
Đ� �k�½¸e� k�de �Ôe�

O� af ¸e ²�½k¸e� k� g�ed geäe�²cha« ²a�e� aa� ¸afe� e� Ô��®a�
ge�ke¸e�M

RECEPT VAN DE MAAND:  P IZZA ALLA DE
KOUTER

Đ�



IN  DE  K IJKER:  P IZZA ALLA DE
KOUTER

11



V®�ege® Õa² e® gee� ee�hekd²¸kzd k� Be�gkëň Mkddagŉ he¸ �kdde� Ôa�
de dagŉ Õa² da� he¸ �ge�b�k~ da¸ de ä�� he¸ h��g²¸ aa� de he�e�
²¸��dň Maa® da¸ Ôe®²chk�de Ôa� ²¸®ee~ ¸�¸ ²¸®ee~ e� Ôa®kee®de k� de
���« Ôa� he¸ zaa®ň

He¸ ²«��®Õeg�e¸ ä�®gde e®Ô��® da¸ Õe k� ���� ee� ee�hekd²¸kzd
~®ege�ŉ ��ň We®e�d¸kzd �f UTC ŗhe¸ Ô��®�a�kge G®ee�Õkch Mea� Tk�eŘň
Be�gkë �kg¸ k��e®² bk��e� de ¸kzdä��e Ôa� de �e®kdkaa� Ôa�
G®ee�Õkchň

Da¸ Ôe®a�de®de ®e²��½½¸ ¸kzde�² de beäe¸¸k�gň Va� ���� ¸�¸ ����
ha�¸ee®de� de D½k¸²e beäe¸¸e®² h½� ¸kzdň Tkzde�² de Õk�¸e® �ke« �e�
éé� ½½® Ô��® �« de We®e�d¸kzd ŗd½² UTC+�Řŉ ¸kzde�² de ä��e® äe�f²
¸Õee ½½® ŗUTC+�Řň He¸ Õa² �e¸ a�de®e Õ��®de� de ®ege�k�g ä�a�² Õe
dke Ôa�daag ��~ ~e��e�ň De ®ede� �ag Ô��® de ha�dJ �� effkckë�¸
ha�de� ¸e ~½��e� d®kzÔe�ŉ Õa² de ¸kzd²bk�dk�g �e¸ D½k¸²�a�d Ôa�
�eÔe�²be�a�gň L�½¸e® ec����k²che ®ede�e� d½²ň

Da¸ Õa² d½kde�kz~ Ôa� he¸ g�ede ¸eÔee�ň T½²²e� de ¸Õee
Õe®e�d��®��ge� k� ²cha~e�de de Be�gk²che �Ôe®hekd �Ôe® �« ee�
ge�a¸kgde® ²Û²¸ee�ň Tkzde�² de ä��e® gk�ge� Õe éé� ½½®
Ô��®½k¸��«e� �« UTCň I� de Õk�¸e®«e®k�de hke�de� Õe Ôa²¸ aa� UTCŉ
de ¸kzd Ôa� G®ee�Õkchň

NIEUWS:  VAN WINTER-  NAAR
ZOMERTIJD
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Tkzde�² de TÕeede We®e�d��®��g ~Õa� he¸ ²Û²¸ee� Ôa� de d½bbe�e
ä��e®¸kzd Õee® k� Ô�ege Wä�a�² Õe he¸ �½ ~e��e�XH Va�af � �~¸�be®
���� Õa² he¸ da� Ô��®��«kg ½k¸ �e¸ de ä��e®¸kzd«e®k~e�e�H Me� ~��²
Ô��® ee� ee�Ô�®�kg ²Û²¸ee�H E® Õe®d �ke¸ �ee® ge«®½¸²¸ aa� de ¸kzdH
Me� ~��² he¸ he�e zaa® d��® Ô��® de f�®�½�e UTC+�H T�¸ �� ²e«¸e�be®
���� Õe®d e® �ke¸ ge®aa~¸ aa� de ~��~H We ha�¸ee®de� de
�kdde�e½®�«e²e ¸kzd WUTC+�XI Õk�¸e® e� ä��e®H

Sk�d²dke� äkz� Õe �Ôe®ge²cha~e�d �« de d½bbe�e ä��e®¸kzdH I� de
Õk�¸e® ��«e� Õe éé� ½½® Ô��®½k¸ �« UTCI k� de ä��e® Õ�®d¸ da¸ ¸Õee
½½®H Da¸ Õk� äegge� da¸ ��äe ä��e®²e ¸kzd k� fek¸e de ��²¸e½®�«e²e ¸kzd
k²I de ¸kzd Ôa� A�~a®a e� I²¸a�b½�H Ee� ä��e®²e �kddag Ôa�¸ e®ge�²
®��d ��H�� ½½®I he¸ Õa®�²¸e �ge�b�k~ Ôa� de dag Ôe®²ch½kf¸ �aa® �� à
�� ½½®H

B®��J ÕÕÕHf®a�~deb��²e®eHbe

O« Ēď �aa®¸ đďđĔ gaa¸ de ~��~ '² �ach¸² �� đHďď ½½® ee� ½½®
Ô��®½k¸H

NIEUWS:  VAN WINTER-  NAAR
ZOMERTIJD
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UIT  EN THUIS :  SFEER OP DE  EYCKENMOLEN

��

O« De EÛc~e����e� k² e® a�¸kzd Õa¸ dLOOSe

Ee� «e½¸e® �« beä�e~ ŌH
Ee� Õk�¸e®Õa�de�k�g d�e� ŌH
Ee� ~aa®¸ze �egge� Ō
Ee� da�²~e «�ace®e� ŌH
Ee� ~�ffke~�e¸²~e d�e� k� de f®k²²e b½k¸e��½ch¸ ŌH



UIT  EN THUIS :  SFEER OP DE  EYCKENMOLEN
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UIT  EN THUIS :  VALENTIJNSCONCERT

Sk�¸ Va�e�¸kz� �f dLkefze²dage Õe®d hke® g�ed geÔke®dH 
Ma®g®ke¸ e� Phk�k««e ä��ge� ���keI Õa®�e �kedze² �e¸ hee� Õa¸ äÕke®H
Z� b®ach¸e� äkz Ô��® kede®ee� ee� �a�kddag Ô�� «�eäke®H

��



��

UIT  EN THUIS :  PANNENKOEKENBAK OP DE
VLEUGT

Wa¸ k² e® �½ �e~~e®de® da� de ge½® Ôa� Ôe®²geba~~e� «a��e�~�e~e�ŏ
O« de V�e½g¸ b®ach¸ de �aa�d feb®½a®k Õa¸ eÚ¸®a geäe��kghekd k� h½k²
�e¸ ee� hee®�kz~e «a��e�~�e~e�ba~ō 

De Õa®�eI g�½db®½k�e «a��e�~�e~e� Õ�®de� �e¸ �kefde geba~~e� e�
ge²e®Ôee®d �e¸ ee� g�k��achH E� he¸ be�a�g®kz~²¸e k�g®edkë�¸ŏ De
geäe��kghekd e� he¸ ²a�e�äkz�ō



UIT  EN THUIS :  KOOKCLUB JANUARI
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UIT  EN THUIS :  KOOKCLUB JANUARI
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UIT  EN THUIS :  REMINISCENTIE  OP HET
ZONNEVELD

Re�k�k²ce�¸ke k² he¸ beÕ½²¸ �«ha�e� Ôa� he®k��e®k�ge� d��® geb®½k~
¸e �a~e� Ôa� �a¸e®ka�e�I ge½®e�I f�¸�'²I �½äke~ �f dka���gH He¸
gehe½ge� Õ�®d¸ ä� ge²¸k�½�ee®dH D��® ®e�k�k²ce�¸ke ~½��e� Õe
c��¸ac¸ ��de®h�½de�I ee� «e®²��� �e¸ de�e�¸ke be¸e® �e®e� ~e��e�
e� he¸ geÔ�e� Ôa� ekge�Õaa®de Ôe®²¸e®~e�H He¸ �«ha�e� Ôa�
he®k��e®k�ge� ~a� ��~ Õ�®de� geb®½k~¸ �� �eÔe�²Ôe®ha�e� ¸e �a~e�H
A�de®²�� ~½��e� �eÔe�²b�e~e� Õ�®de� geb®½k~¸ bkz ®e�k�k²ce�¸keH

��



UIT  EN THUIS :  HET KUIPERSVELD
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UIT  EN THUIS :  GERMAINE V IERDE 100  JAAR!

��

O« �� feb®½a®k ���� Õe®d Ge®�ak�e geb�®e� k� Meche�e�H Ee� ee½Õ
�a¸e® Ôke®e� Õe haa® ®kz~e e� bkzä��de®e �eÔe�H Ge®�ak�e heef¸ a�¸kzd
ee� b®ede k�¸e®e²²e gehad k� a��e®�ek ��de®Õe®«e� ½k¸ de he�e Õe®e�dH
Haa® �ke½Õ²gke®kghekd e� �«e� b�k~ hebbe� haa® �eÔe� Ôe®®kz~¸ e�
ge²«®e~~e� �e¸ haa® Õa®e� a�¸kzd k�²«k®e®e�dH
H�eÕe� äe äe�f ���k¸ Ô�e¸ba�deI Õa² äe ee� ¸®�½Õe ²½««�®¸e® e� g®��¸
�kefhebbe® Ôa� de ²«�®¸H Daa®�aa²¸ heef¸ �e~~e® e¸e� haa® a�¸kzd Ôee�
«�eäke® geb®ach¸I eÔe�a�² he¸ ²a�e� ¸afe�e� �e¸ fa�k�ke e� Ô®ke�de�H
Ge®�ak�e Ô��d de �kefde �Ôe® de g®e�²I Õa¸ ee� eÚ¸®a dk�e�²ke gaf
aa� haa® �eÔe�²Ôe®haa�H O�~ heef¸ äe ee� g®�¸e �kefde Ô��® dke®e� e�
ä�®gde äe a�¸kzd �e¸ ¸�eÕkzdk�g Ô��® haa® Ôke®Ô�e¸kge Ô®ke�de�H
Haa® Õa®�e ha®¸ e� ��baa¸ä½ch¸kghekd hebbe� ee� b�kzÔe�de k�d®½~
ach¸e®ge�a¸e� e� �a~e� haa® ¸�¸ ee� k�²«k®a¸ke Ô��® ��² a��e�aa�H
O�da�~² da¸ haa® äkch¸ e� geh��® haa® �½ �k�de® g�ed dke�e�I b�kzf¸
äe haa® ²che®«e geÔ�e� Ô��® h½��® beh�½de�H Ze ¸�Ôe®¸ �e¸ haa®
�eÔe�²�½²¸ e� g®a««e� ²¸eed² Õee® ee� g�k��ach �« kede®² geäkch¸H
Ge®�ak�eI Õe äkz� ¸®�¸² �« z�½ e� ~kz~e� �e¸ beÕ��de®k�g �aa® a��e²
Õa¸ ze heb¸ be®ek~¸ k� ze ��� zaa® Ô�� �kefdeI ��ed e� aÔ��¸½½®H



UIT  EN THUIS :  QUIZ  WELNESSAVOND

I� feb®½a®k Õa² éé� Ôa� ��äe aÔ��dac¸kÔk¸ek¸e� ee� Õe��e²²aÔ��dH
Naa²¸ ��² �kchaa� ä�®gde� Õe ��~ Ô��® Õa¸ �e�¸a�e ��¸²«a��k�g e�
hke®bkz gk�ge� Õe äe�f ee� bee¸ze de ��de½ge�de ¸�e® �«H 

��



UIT  EN THUIS :  QUIZ  WELNESSAVOND
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UIT  EN THUIS :  HET ELFENBOSJE

Feb®½a®k Õa² ee� ~�½de �aa�dH Tkzd d½² �� ��²äe�f �e~~e® Õa®� aa�
¸e ~�ede� �e¸ ²zaa�²I Õa�¸ze² e� �½¸²e�H 

We ~®ege� ��~ beä�e~ Ôa� ee� ~�ek�e «��Û dke äkch hee� �kef �ke¸
²¸®e�e�H Ee� «aa® Ôa� ��äe ~k�dze² d½®fde� e® äe�f² �« ¸e äk¸¸e�H Ge�ke¸
Ôa� deäe ���ke bee�de�H 

��



22

UIT  EN THUIS :  HET ELFENBOSJE
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NIEUWE BEWONERS

MÛ®ka� Va� Ha�e�
W���de k� He®²e�¸
W���¸ �½ �« De K�½¸e®

A��ke Pe��e
W���de k� Be®¸e�
W���¸ �½ �« H½käe Vae®e�be®g

Sk���e Va� R�eÛ
W���de k� Be®¸e�
W���¸ �½ �« He¸ H��gÔe�d

Ma®ka C®a«²
W���de k� OÔe®kz²e
W���¸ �½ �« De K�½¸e®

Ge®�ak�e Va� Lae®
W���de k� O«heÛ�k²²e�
W���¸ �½ �« De K�½¸e®

JARIGE VRIJWILL IGERS

Vrijwilliger
Deg®eef J½¸¸a
Wk��e�²e C��e¸¸e
De Mae²²cha�c~ Ch®k²¸k�a
Ve®�ae�e� Ma®¸k�e
W½Ûc~e�² R½dk

�ŕď�ŕ�ďď�
��ŕď�ŕ����
��ŕď�ŕ����
�ėŕď�ŕ���ď
��ŕď�ŕ����

Phk���e�ka De Wk�¸e®
W���de k� B�®ge®h�½¸
W���¸ �½ �« He¸ Z���eÔe�d

J�²e«h Wec~Ú
W���de k� Ke²²e�ŝL�
W���¸ �½ �« H½käe Vae®e�be®g

��



OVERLEDEN BEWONERS

Ma®ka C��kÚ
Geb�®e� �« ��ŕ��ŕ����
OÔe®�ede� �« ��ŕ��ŕ����
W���de �« He¸ K½k«e®²Ôe�d

G�de�keÔe C�®�e�k²²e�
Geb�®e� �« ��ŕ��ŕ����
OÔe®�ede� �« ��ŕ��ŕ����
W���de �« H½käe Vae®e�be®g

F®a�ç�k² De²ke
Geb�®e� �« ��ŕ��ŕ����
OÔe®�ede� �« ��ŕ��ŕ����
W���de �« H½käe Vae®e�be®g

��

J½�ka�½² NeÔe�²
Geb�®e� �« ��ŕ��ŕ����
OÔe®�ede� �« ��ŕ��ŕ����
W���de �« He¸ Z���eÔe�d

A�d®é C�eÛ�he�²
Geb�®e� �« ��ŕ��ŕ����
OÔe®�ede� �« ��ŕ��ŕ����
W���de �« De K�½¸e®



1/3 KRISTA BUYST 57 HET KUIPERSVELD

3/3 ARLETTE VERBOVEN 84 DE KOUTER

5/3 CHRISTIANA VERSTRAETE 86 HET KUIPERSVELD

7/3 DIRK VANHOUTTEGHEM 60 T SOETE

8/3 BARBARA-ANN SAUNDERS 77 HET ZONNEVELD

10/3 EMIEL CLOETENS MICHEL 65 DE KOUTER

17/3 MARIE CLAIRE RAYMAEKERS 92 VAERENBERG

19/3 CHRISTIANE CONINGS 90 VAERENBERG

21/3 JENNY AERTS 89 DE EYCKEMOLEN

22/3 GENOVEVA BUSSCHE 95 VAERENBERG

23/3 RUDY HAY 64 VAERENBERG

23/3 LEONA VAN EYCKEN 70 T SOETE

24/3 MARIE-LOUISE VANBEGIN 92 DE KOUTER

24/3 DENISE VAN PEE 96 DE KOUTER

26/3 SUZY SPAENHOVEN 78 VAERENBERG

29/3 FLORENTINA VANVLASSELAER 87 DE EYCKEMOLEN

JARIGE BEWONERS

29



��U�� Ja� Tk��e®�a�² �� MAERELAND

��U�� J�²e Mkchke�² �� MAERELAND

JARIGE FLATBEWONERS

Sterrenbeeld Vissen (19 februari t/m 20 maart)
Dk¸ Õa¸e®¸e~e� WÕa�¸J Ôk²X ²¸aa¸ be~e�d �� äkz� ek�de��äe c��«a²²ke

e� Ôe®geÔk�g²geäk�dhekdH H�e ze äe he¸ be²¸ ~½�¸ ��²ch®kzÔe�O
E�«a¸k²chI be¸�Ôe®e�dI d®��e®kgI he�de®äke�dI äe�f�«�ffe®e�d e�

�a¸e���² k�geÕk~~e�dH Maa® da¸ �aa~¸ he� Õe� de �e½~²¸e «½ääe� ��
e®bkz ¸e «a~~e� e� «�ge� �« ¸e ��²²e�H Bkz ke�a�d �e¸ he¸

²¸e®®e�bee�d Vk²²e� Ôa�¸ e® a�¸kzd Õa¸ ¸e ��¸de~~e�H

Sterrenbeeld Ram (21 MAART T/M 20 APRIL)
Nada¸ ze Õe~e� heb¸ geÕach¸ ¸�¸ ee� ²k¸½a¸ke äkch k� z�½Õ Ô��®dee�

ä�½ ~e®e�I �e®~ ze �½ da¸ ze e® �ke¸ �ee Ôe®de® Õk�H Waa®�� �ke¸O N�½I
Ve�½² �Ôe®¸½kg¸ z�½ e®Ôa� da¸ ze ze �ke¸ h�ef¸ ¸e haa²¸e� e� da¸ he¸

�eÔe� da¸ ze �½ �eef¸ ¸e ²Õee¸ k² �� ach¸e® ze ¸e �a¸e�H D½½®¸ ee� «aa®
Õe~e�K geef ¸�e aa� de Ôe®�ekdk�g e� ga d��® �e¸ ²e®ke½äe®e äa~e� a�²

ze daa® ~�aa® Ô��® be�¸H

��



01-03-1967 DE BACKER RIA

01-03-1979 VANDEPUT ELKE

03-03-1993 D'HONT LISA

03-03-1998 HAESENDONCK JENTE

04-03-1964 VERLINDEN MARLEEN

04-03-1996 CARPENTIER YANE

05-03-1961 RENDERS JENNY

05-03-1996 ZAAL WISKE

06-03-2004 GILIS KATO

07-03-1968 DE RUYCK SHARON

08-03-1978 RENTMEESTERS EVY

10-03-1990 GUIOT ANOUCHKA

12-03-1990 VANHOEGAERDEN LAURIE

13-03-1990 STAS ANNABEL

14-03-1970 DE STROOPER SANDRA

14-03-1971 HENDERICKX MILLICENT

14-03-1978 DEWYN ANNELEEN

18-03-1966 DELI MAZLUM

19-03-1970 DOTREMONT CHANTAL

20-03-2000 VANDERWEGEN SIETSE

22-03-2002 DEMEESTERE ELLEN

23-03-1979 KALONJI AIGLINE

23-03-1984 CAMMAERTS SOFIE

23-03-1993 VANDENHOUDT DEBORAH

24-03-2001 LAMBRECHTS SINE

25-03-1963 BRIJS KARINE

26-03-1989 ALLEMEERSCH LAURENS

28-03-1976 CRAB SOFIE

31-03-1959 WUYCKENS RUDI

JARIGE MEDEWERKERS
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VOLKSWIJSHEID

A�² '¸ Õede® k² Ôa� g�ede äk�I ¸®e~¸ �½ de ~�½ haa® ²¸ee®ze k�ŋ e� '²
��®ge�² �« de� ee®²¸e� �ee®¸ äeg¸ �e� " WELKOM " aa� de�

~Õk~²¸ee®¸H "

 
"Daa® k² gee� �aa®¸ ä� g�edI �f he¸ ²�ee½Õ¸ �« de� b�e® äkz� h�edH "

 
"Vee� Õk�d k� �aa®¸I geef¸ a««e�² k� de gaa®dH "

 
" Ee� d®�ge �aa®¸ k² g�½d Õaa®dI a�² '¸ k� a«®k� �aa® ®ege�e� Õk�H "

LENTEHHH
de he®k��e®k�g aa� �a�g

Ôe®Ô��ge� dage�I 
Ôa� ��¸�½k~e�de b��e²e�²I 

e� de «®k��e ¸�e~��²¸

HAIKU ’S

MAARTSE BUIENHHH
d Wk�¸e® k� geÔech¸I

ä���e²¸®a�e� d�e� de ®e²¸I
�e�²e� �eÔe� �« Me

Me¸ da�~ aa� A�d®é WHe¸ Mae®e�a�dX ��



PRIKBORD:  OPROEP

De �ke½Õe Wee~ Ôa� de Va�«®eÔe�¸ke WWÔdVX gaa¸ d��® Ôa� �Đ ¸�¸ e�
�e¸ �� a«®k� ���ĔH Dk¸ zaa® k² de ²��ga�J ŦI~ �ee� �kz� Ôa�®k²kc� ��de®

de ��e« e� be²«®ee~ he¸ŧH 

O P R O E P  B E G E L E I D E R S
W A N D E L I N G  D O O R  B E R T E M

23 april 2025

We maken een wandeling door Bertem.
Heb jij zin om een familielid, vriend of
andere bewoner van Sint Bernardus te
begeleiden tijdens deze wandeling? 

Schrijf je dan in via onderstaand
strookje.

Naam

Stelt zich kandidaat als begeleider tijdens de wandeling door
Bertem op 23 april 2024 om 14 uur. 

Ik begeleid volgende bewoner:

Ik wil gekoppeld worden aan een bewoner die nog geen begeleiding
heeft.

Bezorg dit strookje aan de coach van de wooneenheid of mail het aan
karen.decock@stbernardus.be vòòr maandag 14 april 2025.

Mail/tel

��



PRIKBORD
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Brasserie Van GoghBrasserie Van Gogh

Swingo
18u - 19u3018u - 19u30



PRIKBORD
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KLEDIJ
VERKOOP

28
MAART

2025

PLAZA

10u30 - 17 u



PRIKBORD
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Hkz ¸®�~ he¸ ²ch½kf~e� �«e�I
he¸ ~�aa«ze ²¸��d aa� äkz� äkzI 
e� äag he¸ ½½®Õe®~ �kgge�J
dOchI G®��¸Ôade®I geef he¸ �kzOe

dI~ äa� f¸ ½ Õe� ee�² geÔe�I 
¸�e~��e�de zaa® �k²²chke�I 
a�² gkz Õe� �ee®¸ e� b®aaf äkz¸Ie
Zek de �½deI dWe ä½��e� äke�He

dT�e~��e�d zaa®Me ²«®a~ g¸ ~�aa«zeI 
dOh G®��¸Ôade®I �aa® da� ä�½d¸ 
Ge �a�g ®eed² ~½��e� d��d äkz�K 
Ge äkz¸ ä�� äke~ e� ä�� �½dMe

E� de �½de �a� ²¸��d ¸e «ek�äe�I 
E� hkz dach¸J dHe¸ k² Õe� Õaa®Ie
E� äkz� �a�ge Ôk�ge®e� ²¸®ee�de� 
De² ~�aa«ze² ~®½��e�d haa®H 

Hkz �a� he¸ äk�Ôe®e� ½½®Õe®~I 
E� de äÕa®e ~e¸e� e® bkzI 
E� �ek äe k� de g®e¸kge ha�dze²J 
dg¸ K��¸ ��g Ôa� ½Õ Ôade®Ie ²«®a~ hkzH 

Daa® Õa² ee� g®afze ged��Ôe�K 
De ²ch��ke®e� ²¸��de� e® ®��dI 
E� ee� �½de �a� b��g �e¸ ��ek¸e 
N�g ee�e ~�ke �aa® de� g®��dH 

He¸ ~�e�e ��®ge�Õk�dze
S«ee�de �� äkz� ha®e� äach¸K 
He¸ ge�e ~k²¸ze ä��~ �ede®K 
A®� ~�aa«zeI Õke had da¸ gedach¸M 

Hkz ~ee®de ¸e®½g �aa® äkz�e Õ��k�gI 
De �½de Ôade®I e� Õee�de ä�� äee®I 
E� �ek he¸ äk�Ôe®e� ½½®Õe®~
I� g¸ �½de ²ch½kf~e� Õee®H 

ROSALIE LOVELING 
I�ge²¸½½®d d��® Hk�da De²ke 
Ee� �½d gedkch¸ Ôa�½k¸ ee� b�e~ Ôa� haa® Ôade®H 

UIT  DE  OUDE DOOS:  GEDICHT 

��



De ge²chkede�k² Ôa� LEGO ²«ee�g�ed begk�¸ k� ĐĘ�đI ¸�e� de
Dee�²e ¸k��e®�a� O�e Kk®~ Ch®k²¸ka�²e� beg�� �e¸ he¸ �a~e�
Ôa� h�½¸e� ²«ee�g�ed Ô��® ~k�de®e�H Ch®k²¸ka�²e� ��e�de äkz�
bed®kzf LEGOI afge�ekd Ôa� de Dee�²e Õ��®de� d�eg g�d¸eI Õa¸
d²«ee� g�ede be¸e~e�¸H He¸ bed®kzf g®�ekde ²�e� e� a� ²�e� Õa²
LEGO be~e�d �� äkz� h��gÕaa®dkge h�½¸e� ²«ee�g�edI
Õaa®��de® ¸®ek�¸ze²I d®aak���e�² e� b��~~e�H

I� ���� k�¸®�d½cee®de LEGO «�a²¸kc b�½Õ²¸e�e�I Õaa®d��® he¸
²«ee�g�ed ²¸eÔkge® e� ge�a~~e�kz~e® ¸e b�½Õe� Õe®dH Deäe
b�½Õ²¸e�e� Õa®e� ���kdde��kz~ «�«½�ak® bkz ~k�de®e� e� Õe®de� a�
²�e� ee� Ôa� de �ee²¸ Ôe®~�ch¸e ²«ee�g�ed«®�d½c¸e� ¸e® Õe®e�dH
I� de za®e� �� e� �� b®ekdde LEGO äkz� «®�d½c¸�kz� ½k¸ �e¸ ��de®
a�de®e LEGO D½«��I ee� �kz� Ôa� g®�¸e b�½Õ²¸e�e� ²«eckaa� Ô��®
z��ge ~k�de®e�H

NOSTALGIE :  LEGO

�ė



De ge�½~~kge Õk��aa® ~®kzg¸ ee� b�� Ô��® ee� c��²½�«¸ke k�
B®a²²e®ke Va� G�ghH Deäe b�� �ag afgehaa�d Õ�®de� bkz de
²�cka�e dke�²¸H S½cce²ō

De Õk��aa® Ôa� de Ô�®kge «®kz²Ô®aag k² 

PRIJSVRAAG:  DOE OPDRACHT

Octavie Vandenbempt van de Kouter
��

De �«d®ach¸ Ôa� deäe �aa�d k² ee� d�e �«d®ach¸H S¸a®¸ �e¸ ee�
Aē «a«ke® e� Ô�½Õ ee� «a«ke®e� b��¸ze W�e¸ a�² Ô®�ege®       XH
O�de®²¸aa�de «®e�¸ze² ~½��e� ze eÔe�¸½ee� ��~ he�«e�H Geef de
b��¸ ee� �e½~e �aa�I Ôe®²ke® he� e� Ôe®�e�d e® ze �aa� e�
Õ���ee�hekd �«H He¸ ���k²¸e eÚe�«�aa® Õk�¸ ee� cadea½b�� e�
~®kzg¸ ee� «�e~ze k� de Ô��ge�de h½k²~®a�¸H 



# T E A M B E R N A R D U S


