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Beste lezers,

Lieve bewoners, medewerkers en vrijwilligers,
De liefde hangt in de lucht! &° Februari is de
maand waarin we extra stilstaan bij liefde,
vriendschap en warmte.

Het gaat om meer als alleen een feestdag voor
geliefden, maar kan ook zitten in een lief
gebaar, een mooie herinnering of een
vriendelijk woord. Valentijnsdag is de perfecte
gelegenheid om onze waardering voor elkaar
uit te spreken. Laat ons dat dus zeker doen.

Ik wens je veel leesplezier en hoop dat de

kortste maand van het jaar jullie veel lange,
mooie momenten brengt.

Veel liefs,

e
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WOORDJE TER INSPIRATIE

We hebben elkaar allemaal een gezond en gelukkig Nieuwjaar
gewenst

Maar wat is geluk voor jou?
Ik geef jullie alvast een aanzet om hier eens eventjes bij stil te staan
aan de hand van enkele quotes:

Laten we dankbaar zijn voor mensen die ons gelukkig maken. Zij
zijn de charmante tuiniers die onze zielen laten bloeien

Geluk bestaat niet uit grote dingen bereiken, maar uit kleine
dingen waarderen.

Gelukkig zijn betekent niet dat alles perfect is. Het betekent dat je
hebt besloten verder te kijken dan de imperfecties in je leven..
Je bent niet ongelukkig door wat je meemaakt, maar je bent
ongelukkig door de manier hoe je ermee omgaat.

Positief blijven betekent niet dat je altijd gelukkig bent. Het
betekent dat als je niet zo lekker in je vel zit, dat je dan weet dat
ook dit wel weer voorbij zal gaan en dat er betere tijden
aankomen.

Welke spreuk sluit het meest aan bij jouw gevoel?
Hoe zou jij ‘geluk’ invullen?
Wat is "Gelukkig zijn"?

ok .

GELUK IS HET
ENIGE WAT ZICH
VERDUBBELT ALS

JE HET DEELT

v
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WOORDJE TER INSPIRATIE

En nog even dit : februari is de maand waarin we hoopvol uitkijken
naar meer Licht, na die donkere winterse dagen.

Licht kan op vele manieren worden ingevuld en aangevoeld , maar er
is één constante in die verschillende gedachten: Licht is onmisbaar
voor elk levend wezen®

Graag deel ik met jullie deze mooie tekst (naar M. van den Berg)

Warm Licht

Licht met de warmte van een liefdesvuur

Licht voor als het genadeloos koud is in ons hart
In het meest innerlijke van onszelf

Waar geen mens komen kan

Waar we onszelf niet eens kunnen bereiken.

Licht voor onze voeten

Dat we niet struikelen

Als we de weg alleen verder moeten
Als het zo donker is dat niemand
Aan ons ziet hoe donker

Zelfs niet bij klaarlichte dag

Licht

in mensen die veilig zijn
Die betrouwbaar zijn
Die mij oprichten

Als de weg zwaar is

Licht voor mijn liefste
en voor de mensen
Om wie niemand treurt
Eeuwig licht




WEEK VAN DE VRIJWILLIGER

Van 1 tot en met 9 maart vieren we de week van de vrijwilliger. Het
thema van de Week van de Vrijwilliger 2025 is “Vrijwilliger, jij bouwt
onze wereld!”. Vrijwilligers maken de wereld beter en mooier, en zijn
de echte bouwstenen van onze maatschappij. Dankzij hun inzet,
motivatie en kracht maken ze het verschil.

In de week van de vrijwilliger zullen jullie overal kaartjes terugvinden
waar jullie een boodschap voor onze vrijwilligers kunnen opschrijven.
Deze kaartjes worden gebundeld en als een boekje bezorgd aan onze
vrijwilligers.

#JijBouwtOnzeWereld
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KALENDER

Datum Uur Activiteit Locatie

3 feb 14u-16u LDC: Petanque en sjoelbak Plaza

4 feb 14u-17u LDC: Handwerken Plaza
10u30-11u30 Turnen met Nadine Brasserie
14u20-15u30 Wandelclub Plaza

S feb 13u-16u Superette Bernadette Snoezellokaal

6 feb 10u-11u LDC: Seniorengym Plaza
14u-17u LDC: Gezelschapsspelen Plaza

7 feb 14u-17u LDC: Bingo Plaza
10u-11u Fit en Actief Brasserie
13u30-16u Crea-atelier Crea-lokaal

10 feb 14u-16u LDC: Petanque en sjoelbak Plaza
10u-10u45 Zityoga Cafetaria zusters

11 feb 14u-17u LDC: Handwerken Plaza
10u-11u Zitturnen Brasserie
14u20-15u30 Wandelclub Plaza

12 feb 14u-16u LDC: Lijndansen met OKRA Plaza

12 feb 14u-16u LDC: Kaarten met OKRA Plaza

12 feb 13u-16u Superette Bernadette Snoezellokaal

12 feb 10u-11u Zingen met Bernardus Brasserie

12 feb 14u-16u Samen lezen Cafetaria zusters
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Datum Uur Activiteit Locatie
13 feb 10u-11u LDC: Seniorengym Plaza
14u-17u LDC: Gezelschapsspelen Plaza
10u-12u Bloemschikken Plaza
14 feb 14u-17u LDC: Bingo Plaza
10u-11u Fit en Actief Brasserie
13u30-16u Crea-atelier Crea-lokaal
14u-16u Valentijnsconcert Brasserie
14u-14udsS Zitdans Cafetaria zusters
17 feb 14u-16u LDC: Petanque en sjoelbak Plaza
10u-10u4dS Zityoga Cafetaria zusters
14u-16u Contactkoor Brasserie
18 feb 14u-17u LDC: Handwerken Plaza
10u-11u Zitturnen Brasserie
14u20-15u30 [Wandelclub Plaza
14u-15u Bewegen op verhaal Brasserie
19 feb 14u-16u LDC: Lijndansen met OKRA Plaza
T4u-16u LDC: Kaarten met OKRA Plaza
13u-16u Superette Bernadette Snoezellokaal
14u-16u Samen lezen Cafetaria zusters
20 feb 10u-11u LDC: Seniorengym Plaza
14u-17u LDC: Gezelschapsspelen Plaza
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Datum Uur Activiteit Locatie
21 feb 14u-17u LDC: Bingo Plaza
10u-11u Fit en Actief Brasserie
13u30-16u Crea-atelier Crea-lokaal
14u-14u4S Zitdans Cafetaria zusters
24 feb 14u-16u LDC: Petanque en sjoelbak Plaza
10u-10u4dS Zityoga Cafetaria zusters
25 feb 14u-17u LDC: Handwerken Plaza
10u-11u Zitturnen Brasserie
14u20-15u30 Wandelclub Plaza
18u-19u30 Avondactiviteit: welness Brasserie
26 feb 14u-16u LDC: Lijndansen met OKRA Plaza
14u-16u LDC: Kaarten met OKRA Plaza
13u-16u Superette Bernadette Snoezellokaal
10u-11u Zingen met Bernardus Brasserie
14u-16u Samen lezen Cafetaria zusters
27 feb 10u-11u LDC: Seniorengym Plaza
14u-17u LDC: Gezelschapsspelen Plaza
28 feb Qu-9u30 Carnavalstoet Sint Bernardus
10u-11u Fit en Actief Brasserie
13u30-16u Crea-atelier Crea-lokaal
14u-14u4s Zitdans Cafetaria zusters
14u-17u LDC: Bingo Plaza
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Maandag 14u-16u Sjoelbak en petanque
Dinsdag 14u-17u Handwerken (haken, breien,...)

Lijndans en kaarten ism OKRA (niet op de

W d 14u-16
ocensdag el eerste woensdag van de maand)
LY 10u-11u Seniorengym met Frans
14u-16u Gezelschapsspelen
Vrijdag 14u-16u Bingo

EGENHOVENSTRAAT 22, 3060 BERTEM
CONTACT: VANESSA SOERS OP 016 49 08 11 OF LDC@STBERNARDUS.BE 10



In februari kijken we terug naar de afgelopen maand op het

Zonneveld. Daar zaten ze nog in de nasleep van de feestdagen met

het Kerstfeestje en de Nieuwjaarsbruch.







RECEPT VAN DE MAAND

Chocoladetaart
met aardbeien

Ingrediénten
e 250 gr bastogne koekjes
e 100 gr gesmolten boter
e 200 gr melk chocolate
e 100 gr pure chocolate
e 200 ml slagroom
e Paar aardbeien
» 1 eetlepel pistachenootjes (grof gehakt)

Werkwijze

1. Maal de bastogne koekjes helemaal fijn. Voeg de gesmolten boter toe
en roer tot een massa dat van structuur lijkt op dat van nat zand.

2.Vet de bakvorm in met wat boter of bekleed een vorm met bakpapier.
Verdeel het bastogne mengsel over de bodem en druk deze aan met
een bolle lepel. Druk het mengsel ook tegen de randen omhoog. Ze de
vorm even in de koelkast.

3.Verwarm de slagroom in een pannetje. Breek de chocolade in stukjes
en doe in een kom.

4. Giet de hete slagroom over de chocolade en roer met een spatel tot de
chocolade is gesmolten. Giet deze chocolade ganache over de
koekjesbodem.

5.Snijd de aardbeien half doormidden en leg in de chocolade ganache.
Bestrooi met wat pistache. Zet de taart nog minimaal 3 uur in de
koelkast om hem goed op te laten stijven. Haal de taart voorzichtig uit
de vorm. Max 3 dagen te bewaren in de koelkast.

13



NIEUWS: DE LEGENDE VAN

SINT-VALENTIJN

Het verhaal gaat dat we elkaar op 14 februari de liefde verklaren,
omdat op die dag priester Valentinus geéxecuteerd werd. Hij zou rond
260 na Christus een wet van keizer Claudius Il genegeerd hebben. Die
verbood zijn soldaten om te trouwen, omdat ze dan beter zouden
vechten. Daar moest de priester niets van weten en hij trouwde de
verliefde stelletjes in het geheim.

Valentinus werd gesnapt en gevangengezet, waarop hij verliefd werd
op de blinde dochter van zijn bewaker. En natuurlijk genas hij haar van
haar blindheid, want dat doen heiligen natuurlijk.

De vader van het meisje is zo
onder de indruk van dit
wonder, dat het gezin zich
bekeert tot het christendom.
Dat was de druppel voor
Claudius I, en hij laat de
priester onthoofden. Op zijn
executiedag zou Valentinus
zijn liefje een briefje hebben
toegestopt met daarop de
woorden 'van je Valentijn'.

En ziedaar, het begin van de
legende van Sint-Valentijn. De
meest gecommercialiseerde
feestdag ter wereld.
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In januari werd ons eigen buurtwinkeltje, Superette Bernadette
geopend. In ons gezellig winkeltje kunnen jullie elke woensdag
terecht voor een leuk magazine, lekkere snoepjes of koekjes, een

sjaaltje, plantjes,...

In aanwezigheid van onze eerste bezoekers mocht Patrick ('t Soete)
onze winkel officieel openen.




In de gang tussen het onthaal en Huize Vaerenberg/De Kouter kunnen
jullie sinds kort het werk van kunstenares Lieve Vanpee (bewoner van
Huize Vaerenberg) bewonderen. Lieve was persoonlijk aanwezig bij

de opening van de tentoonstelling en nam met veel plezier alle
complimenten in ontvangst.




Lieve woont bij ons op Huize Vaerenberg sinds oktober 2023.Zij werd
geboren in 1946 en groeide op in Menen.

Samen met haar man heeft zij 2 prachtige kinderen.

Lieve had vele hobby's: sport, handwerken, vrijwilligerswerk. Op
middelbare leeftijd ontdekte ze haar aanleg voor werken met potlood.
Haar kleinkinderen herkenden zichzelf direct in haar eerste
probeersels.Dat was de stimulans en aanzet die ze nodig had om
hierin verder te gaan.




UIT EN THUIS: GEZELLIGHEID TROEF

In de koude en donkere januarimaand maken we het graag extra
gezellig binnen. Op de Eyckenmolen hebben ze hier extra aandacht
aan geschonken en hebben ze veel knusse momenten achter de rug.
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De kindjes van het Elfenbosje kwamen op bezoek. Altijd fijn om kennis
te maken met hen.




Elk jaar worden de bewoners van de assistentiewoningen uitgenodigd
voor een nieuwjaarsetentje. De keuken zorgde voor een waar
feestmenu met als kers op de taart een lekker dessertenbuffet.




Hoe kunnen we 2025 beter inzetten dan met de lekkere
nieuwjaarsbrunches? Elk jaar iets om naar uit te kijken.




De eerste avondactiviteit van 2025 was er eentje om je buik te vullen.
Denk aan mooi gedekte tafels, overheerlijke kaas met bijpassende
wijnen, samen genieten met je familie, ...

_— v







Bezoekje van de lieve Shiloh
aan de Kouter

Wist je dat... Shiloh het hondje
is van Lieve, de Directrice van
het woonzorgcentrum. Af en
toe mag ze mee komen werken.

LY

= L]

-, *

De goede voornemens van
2025 worden meteen in daden
omgezet.

driekoningen vieren met deze
mooie kronen en dames!
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UIT EN THUIS: HET ELFENBOSJE

Winter en de sneeuw in januari waren de thema’s waar ze mee aan de
slag gingen in het Elfenbosje. Zo werd er gestempeld met verf,
experimenteerden de kindjes met cornflakes scheppen en werd de

sneeuw naar binnen gebracht zodat iedereen kon voelen hoe koud hij
was. Brrrrr

Een frisse winterwandeling op ons letterzetterpad mocht natuurlijk ook
niet ontbreken.

——







NIEUWE BEWONERS

Roger Mommaerts
Woonde in Bertem
Woont nu op De Eyckenmolen

Margaretha Feytens
Woonde in Erps-Kwerps
Woont nu op De Kouter

Pierre-Guy Boucherie
Woonde in Herent
Woont nu op Huize Vaerenberg

Christiaan Gevers
Woonde in Overijse
Woont nu op De Kouter

Valeer Neckebrouck
Woonde in Bertem
Woont nu op De Eyckenmolen

Beatrice Fosselle
Woonde in Balegem
Woont nu op Het Hoogveld

Hilaire Van Gysel
Woonde in Kessel-Lo
Woont nu op Het Zonneveld

Janine Lauwers
Woonde in Kessel-Lo
Woont nu op Het Zonneveld

Gerarda Vrancken
Woonde in Bertem
Woont nu op Het Kui!persveld

Julianus Nevens
Woonde in Herent
Woont nu op Het Zonneveld

JARIGE VRIJWILLIGERS

1 & Vrijwilliger
i Dechamps Daisy 1/02/1968
;- 2% Driessen Rita 21/02/1959
» ‘= Steenhuyzen Reinhilde 16/02/1957
0,9, Timmermans Juliana 21/02/1945
Van Cotthem Patrick 19/02/1963
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Elisabetha Van Hove
Geboren op 11/03/1924
Overleden op 21/01/2025
Woonde op De Kouter

Justina Feytens

Geboren op 25/10/1929
Overleden op 05/01/2025
Woonde op Het Zonneveld

Antonia Corbeau

Geboren op 18/10/1929
Overleden op 04/01/2025
Woonde op Het Kuipersveld
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1/2 INGRID VAN DER HAEGEN 78 HET ZONNEVELD
2/2 INEIS TERLAEKEN 97 HET ZONNEVELD
2/2 JOANNA MOORTGAT 95 HET HOOGVELD
6/2 RENILDA WINDELINCKX 81 HET HOOGVELD
6/2 JEAN VERTONGEN 90 HET ZONNEVELD
11/2 ANNA LEMMENS 96 VAERENBERG
14/2 MISSLINE VAN KALCK 91 HET ZONNEVELD
15/2 LOUISE ANNE VERVAET 74 DE VLEUGT

15/2 JULIANUS NEVENS 94 HET ZONNEVELD
17/2 PAULA LIBEER 81 VAERENBERG
19/2 PATRICK VAN COTTHEM 62 T SOETE

20/2 LUCAS VAN TICHELEN 93 HET KUIPERSVELD
20/2 RAPHAEL CASTELEYN 87 HET KUIPERSVELD
20/2 ELSA SMEYERS 78 HET KUIPERSVELD
21/2 NICOLE VAN SEVEREN 82 DE EYCKEMOLEN
23/2 JULIETTE KEPPENS 87 HET KUIPERSVELD
26/2 GERMANIA VAN HAMME 100 HET KUIPERSVELD
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Sterrenbeeld Waterman (21 januari t/m 18 februari)

De kortste maand van het jaar begint met het sterrenbeeld Waterman.
Deze waterdragende luchttekens zijn op z'n zachts gezegd
eigenaardig te noemen. Uiteraard op de best mogelijke manier. Wil je
een Waterman in een peulenschil omschrijven, dan kom je vaak uit op:
authentiek, uniek, mensenmens, vriendelijk, excentriek,
onconventioneel en onvoorspelbaar.

Sterrenbeeld Vissen (19 februari t/m 20 maart)

De maand februari biedt nog meer, want Watermannen worden
opgevolgd door het sterrenbeeld Vissen. Dit waterteken (want: vis)
staat bekend om zijn eindeloze compassie en vergevingsgezindheid.

Hoe je ze het best kunt omschrijven? Empatisch, betoverend,
dromerig, helderziend, zelfopofferend en mateloos ingewikkeld. Maar
dat maakt hen wel de leukste puzzel om erbij te pakken en pogen op
te lossen. Bij iemand met het sterrenbeeld Vissen valt er altijd wat te

ontdekken.

JARIGE FLATBEWONERS

23/02 BETTY WAGEMANS 90 MAERELAND
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JARIGE MEDEWERKERS

01-02-1986 KARIM ADAM

03-02-1990 RAES KARLIEN

06-02-1950 VANDEN BERGHE BRIGITTE
07-02-1965 PEETERS ELISABET
07-02-1967 UYTTENDAELE AMANDA
10-02-1985 CARRASCO LOURDES CAROLINA
10-02-1994 SHIRE ABDINASIR YUSEF
10-02-2004 VERCRUYSSE THOMAS
18-02-1967 DEUXBOUTS NADINE
18-02-1976 VAN DAMME ELKE
20-02-1990 KNOPS YNGE

20-02-1992 VAN BAEL INGE

22-02-1967 JULIEN BRIGITTE
22-02-1984 COLOGNE ANKE
23-02-1978 MOERENHOUT SABRINA
23-02-1998 ROEKENS BRIAN
26-02-1994 BOUCKAERT MALAURIE
27-02-1983 RESHETNIKOVA YEKATERINA
29-02-1992 BORGERS LIEN

NIEUWE MEDEWERKERS

LOUISE SMETS

DE KOUTER

KATO GILIS

HET ELFENBOSJE

JACQUES VAN PRAET

DE EYCKENMOLEN
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Vrljdag 14":Februan 2025
. Om 14u m de Brasserle
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PRIKBORD

WELLNESS
BERNARDUS

Een Gratis Spa ervaring... Laat je
helemaal opgaan in ontspanning en
een zenvibe.

Maak je eigen handscrub, geniet van
een gezichtsbehandeling, proef
onze authentieke Marokkaanse
muntthee enzo veel meer...

Inschrijvingen via coach
Brasserie Van Gogh

Start om 18 uur -
wees er als de

20 / 02 / 2025 (hamam)kippetjes bij
want de plaatsen zijn
MEER NOOD AAN UITLEG? beperkt!

VERANTWOORDELIJKEN:
KAREN, VEERLE EN SOPHIE 32



't Is goed in 't eigen hert te kijken
Nog even véor het slapen gaan,
Of ik van dageraad tot avond
Geen enkel hert heb zeer gedaan

Of ik geen ogen heb doen schreien,
Geen weemoed op een wezen lej;
Of ik aan liefdeloze mensen

Een woordeke van liefde zei.

En vind ik in het huis mijns herten,
Dat ik één droefenis genas,

Dat ik mijn armen heb gewonden
Rondom één hoofd, dat eenzaam was...;

Dan voel ik op mijn jonge lippen,
Die goedheid lijk een avondzoen...
't Is goed in 't eigen hert te kijken
En z6 z'n ogen toe te doen.

Antwerpen, 16 augustus 1896 — Antwerpen, 21 mei 1933

Alice Nahon was dichteres en als zodanig een icoon van de Vlaamse
literatuur, met meer dan 250.000 exemplaren van haar 4 bundels
verkocht.

Het publiek kent haar als een braaf, gelovig en eenvoudig meisje.
Maar eigenlijk was ze een onconventionele vrouw met een turbulent
liefdesleven. Ze droomde van een carriére als avant-gardedichteres.
In Vlaanderen is Nahon wellicht het meest bekend van de versregels
van haar Avondliedeke 111
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NOSTALGIE: TUPPERWARE

Wie heeft er geen Tupperware potten in zijn kast staan?
Tupperware werd ontwikkeld in 1946 door Earl Tupper in de
Verenigde Staten. Het waren kunststof bakjes waarin voedsel
luchtdicht kon worden bewaard. De firma Tupperware
gebruikte als verkoopstrategie huisvrouwenbijeenkomsten ten
huize van een van hen, de zogenaamde tupperwareparty.
Begin jaren 1950 nam de verkoop en populariteit enorm toe.

Tupperware breidde in de jaren 1960 de activiteiten uit naar
Europa en vervolgens over de rest van de wereld. Tupperware
wordt anno 2016 verkocht in bijna 100 landen. In september
2024 vroeg Tupperware USA het faillissement aan. Een maand
later werd het overgenomen door geldschieters van het
bedrijf. De tupperwarefabriek in Aalst paste niet meer in het

beleid van de nieuwe eigenaars en werd na 63 jaar op 8
januari 2025 gesloten.
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Earl_Tupper
https://nl.wikipedia.org/wiki/Verenigde_Staten
https://nl.wikipedia.org/wiki/Luchtdicht
https://nl.wikipedia.org/wiki/Europa_(werelddeel)

PRIJSVRAAG: REBUS

De gelukkige winnaar krijgt een bon voor een consumptie in
Brasserie Van Gogh. Deze bon mag afgehaald worden bij de
sociale dienst. Succes!

De winnaar van de vorige prijsvraag is

chm’e @amaawvﬁow var hel Q%@@'ZMMM

Horizontaal
3 Verantwoordelijke LDC & Naam van het pad achter De Eyckenmaolen 9 Voornaam van onze psychologe
10 Wie brengt de post rond? 11 Maam van de Chef kok 12 Verantwoordelijke facturatie

Verticaal
1 Speciale dag in februari 2 Voornaam diensthoofd het Kuipersveld 4 Seizoen na de winter 5 Naam van ons

winkeltje 7 Hondje van de directrice 8 Voornaam directrice
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Sowms is moed
e stille stem
tegen bet einde van de a’ag
ie gegt:
“z'k_(ﬂl bet morgen opnienw Proberen”

#TEAMBERNARDUS




