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De dS¸H]Be®�a®d½² H½k²~®a�¸e k² ee� ½k¸gaÔe Ôa� W���ä�®gce�¸®½� S¸H]Be®�a®d½² Be®¸e� ÔäÕH

Ve®a�¸Õ��®de�kz~e ½k¸geÔe® J LkeÔe Sch½e®�a�I Ege�h�Ôe�²¸®aa¸ ��I ¸e ���� Be®¸e�H

De S¸H]Be®�a®d½² H½k²~®a�¸ ®kch¸ äkch ¸�¸ beÕ��e®² e� h½� fa�k�ke�ede� e� Ô®ke�de�I «e®²��ee�²�ede� e� Ô®kzÕk��kge®² Ôa�

he¸ dW���ä�®gce�¸®½� S¸H]Be®�a®d½² Be®¸e�eH De «®kz² Ôa� ee� zaa®ab���e�e�¸ bed®aag¸ �� e½®� W�� e½®� k�c�½²kef

Ôe®äe�dk�gXH Ee� ²¸e½�ab���e�e�¸ ~a� Ôa�af �� e½®�H Ab���e�e�¸e� ²¸a®¸e� aa� he¸ begk� Ôa� ee� �ke½Õ zaa® �a

²¸�®¸k�g �« ®e~e�k�g�½��e® BE�� ���]�������]�� Ôa� de VHZHWH W���] e� ä�®gce�¸®½� S¸H]Be®�a®d½² Be®¸e� �e¸

Ôe®�e�dk�gJ dAb���e�e�¸ S¸H]Be®�a®d½² H½k²~®a�¸eH

A��e beÕ��e®² ��¸Ôa�ge� ee� g®a¸k² ab���e�e�¸H

Ek�d®edac¸ke J A� J�®ge

I�äe�dk�ge� bkz de ®edac¸ke Ôe®Õach¸ ¸ege� de ��e Ôa� de �aa�d Ô��® Ôe®²chkz�e�H

 ��



Be²¸e beÕ��e®²I fa�k�ke�ede�I �edeÕe®~e®² e�
Ô®kzÕk��kge®²

Me¸ de ²¸a®¸ Ôa� ee� �ke½Õ zaa® �kg¸ de �aa�d
za�½a®k Õee® Ô��® ��²H Ee� �aa�d Ôa� f®k²²e
�ch¸e�de�I geäe��kge ���e�¸e� bk��e� e� ee�
¸kzd �� eÔe� ²¸k� ¸e ²¸aa� bkz Õa¸ ach¸e® ��² �kg¸
e� Õa¸ ��g ~��e� �agH V��® Ôe�e� k² za�½a®k
��~ he¸ ���e�¸ Ôa� g�ede Ô��®�e�e�²J ~�ek�e
�f g®�¸e «�a��e� dke ��² he�«e� �� ��² g�ed ¸e
Ô�e�e�I ²a�e� �f kede® Ô��® äkchH Mk²²chke� k²
da¸ Ôa~e® ee� Õa�de�k�g �a~e�I �ee® ge�ke¸e�
Ôa� de ~�ek�e dk�ge� �f geÕ��� Õa¸ eÚ¸®a ¸kzd
�e�e� Ô��® e�~aa®H

O�~ bk��e� ��² Õ���ä�®gce�¸®½� ~kz~e� Õe
Ô��®½k¸H Naa²¸ de dage�kz~²e ä�®g e� Ôe®¸®�½Õde
ac¸kÔk¸ek¸e� äkz� Õe Ô���« beäkg �e¸ de
¸�e~��²¸H Ee� be�a�g®kz~ Ô��®½k¸äkch¸ k² de
�ke½Õb�½Õ dke Ôe®de® g®�ek¸ k� ����H De
Ô��®be®ekdk�ge� hke®Ô��® äkz� k� Ô���e ga�g e�
²¸a« Ô��® ²¸a« Õe®~e� Õe ¸�e �aa® ee�
��de®�eI c��f�®¸abe�e e� Õa®�e
Õ�����geÔk�g Õaa® he¸ Ô��® kede®ee� «®e¸¸kg
Õ��e� e� Õe®~e� äa� äkz�H I� de ~��e�de
�aa�de� h�½de� Õe ½ g®aag �« de h��g¸e Ôa�
deäe ��¸Õk~~e�k�ge�H

Me¸ da¸ Ô��®½k¸äkch¸ Õe�²e� Õe kede®ee� ee�
Õa®� e� h��«Ô�� begk� Ôa� he¸ �ke½Õe zaa®H

Vee� �ee²«�eäke®I

Vo
or

w
oo

rd
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��



Nieuwjaarsbrief

Wa¸ ä½��e� Õe e�~aa® Õe�²e�
Bkz he¸ begk� Ôa� he¸ �ke½Õe zaa®
K��de� Õkz �e�²e� 
Maa® Õa¸ �keÔe® äkz� Ô��® e�~aa®

Gee� ��®dee�I gee� Õ®�~ze²
Nke¸ kede®ee� ²¸�««e� k� h�~ze²
Maa® �keÔe®I �ke½Õ²gke®kg e� �«e� a�² ee� ~k�d
Kkz~e� �aa® Õa¸ ��² Ôe®bk�d¸

He¸ ���ke äke� k� e�~aa®
O�~ a� äkz� de Ôe®²chk��e� daa®
Me¸ ®e²«ec¸ e� �k�de �ge�
Te�~e�² ¸e®½g �«�ke½Õ «�ge�

O� he¸ ekge� ge�kz~ ¸e ®e�a¸kÔe®e�
E� ¸e ¸®ach¸e� Ôa� e�~aa® ke¸² ¸e �e®e�
He¸ �eÔe� ä�½ ä�Ôee� aa�ge�a�e® Ô�e�e�
E� k² he¸ da¸ �ke¸ Õa¸ Õe bed�e�e�ŏ

He¸ �eÔe� �e¸ äŧ� a��e� Ô®edkg ¸e �eÔe�
E� e�~aa® he¸ be²¸e Ôa� ��²äe�f ¸e geÔe�
He¸ g�ede k� e�~aa® �aa® b�Ôe� ha�e�
E� �e®e� Ôa� e�~aa®² �eÔe�²Ôe®ha�e�

We ²¸aa� aa� he¸ begk� Ôa� ee� �ke½Õ zaa®
La¸e� Õe he¸ be²¸e Ô��®hebbe� �e¸ e�~aa®

Va� ha®¸e ee� Ô®edkg e� �kefdeÔ�� Nke½Õ zaa®

I�e~e

WOORDJE TER INSPIRATIE

��



DE EYCKEMOLEN

WAAR WARMTE WOONT

EEN NIEUWE THUIS WAAR WARMTE ZACHT OMRINGT

AL DANST DE VERGETELHEID WAT DE GEEST BEDWINGT

DEMENTIE FLUISTERT MAAR LIEFDE BLIJFT BESTAAN

EEN LACH ALS LICHTPUNT

WAAR HUMOR EVEN KAN GAAN

EEN VEILIGE PLEK WAAR AANDACHT TROOSTEND IS

VOOR WIE DE DRAAD SOMS KWIJT IS 

IN DE DUISTERNIS

                      

ZO BOUWEN WIJ MET HART EN MILDE KRACHT

AAN EEN WAARDIG LEVEN IN DE DONKERSTE NACHT

EEN WARME HAND , EEN ZACHTE TROOSTENDE STEM

EEN THUIS VOL MENSELIJKHEID VOOR ELK VAN HEN

Dk¸ zaa® hebbe� de ¸ea�² Ôa� de Õ���ee�hede� de h��fde� bkz e�~aa®
ge²¸�~e� ®��d ²��kda®k¸ek¸ �e¸ a�² ®e²½�¸aa¸ ee� ²��kda®k¸ek¸²gedkch¸H
E�~e WE heef¸ �« äkz� ekge� �a�ke® ½k¸d®½~~k�g gegeÔe� aa� Õaa® ä�®g
Ô��® he� Ô��® ²¸aa¸ e� Õa¸ äe a�² ¸ea� ��~ g®aag Õk��e� be¸e~e�e�
Ô��® de beÕ��e®² e� Ô��® e�~aa® a�² c���egag²H
We geÔe� z½��ke e�~e �aa�d g®aag ee� ~kz~ze k� Õa¸ e® ä�a� ge²ch®eÔe�
Õe®dH Deäe �aa�d k² he¸ de be½®¸ aa� De EÛc~e����e�H

HET S INT BERNARDUS’
SOLIDARITEITSGEDICHT

�



Datum Uur Activiteit Locatie

� za�½a®k Nke½Õzaa®²dag

� za�½a®k ��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

 ��½��]��½ C®ea]a¸e�ke® C®ea]��~aa�

��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

� za�½a®k ��½ ] ��½ C��¸ac¸~��® B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e e� ²z�e�ba~ P�aäa

� za�½a®k ��½]��½�� Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

��½ ] ��½ Sa�e� �eäe� � Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

� za�½a®k ��½ ] ��½ Sa�e� �eäe� � Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

��½�� ] ��½�� S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e Ka«e� B®a²²e®ke

��½�� ] ��½�� R��d�ekdk�g �ke½Õe beÕ��e®² B®a²²e®ke

ė za�½a®k ��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

� za�½a®k ��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

��½��]��½ C®ea]a¸e�ke® C®ea]��~aa�

��½ Ke®²¸Ôe®haa� B®a²²e®ke

�� za�½a®k ��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e e� ²z�e�ba~ P�aäa

��½ ] ��½ Zk� k� dka���g Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

KALENDER

�



Datum Uur Activiteit Locatie

��½]��½ MadÛg² M�de B®a²²e®ke

�� za�½a®k ��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

��½]��½�� Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

�� za�½a®k ��½]��½ LDCJ Lkz�da�²e� �e¸ OKRA P�aäa

��½]��½ LDCJ Kaa®¸e� �e¸ OKRA P�aäa

��½ ]��½ Zk�ge� �e¸ Be®�a®d½² B®a²²e®ke

��U ] ��U LDCJ B��e�²chk~~e� P�aäa

��½�� ] ��½�� S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e Ka«e� B®a²²e®ke

�� za�½a®k ��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

��½ ] ��½ Y�ga Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

�� za�½a®k ��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

��½��]��½ C®ea]a¸e�ke® C®ea]��~aa�

�� za�½a®k ��½ ] ��½ C��¸ac¸~��® B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e e� ²z�e�ba~ P�aäa

�� za�½a®k ��½]��½�� Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

��½ ] ��½ BeÕege� �« Ôe®haa� B®a²²e®ke

��½ ] ��½�� A�ge�e�e beÕ��e®²®aad Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

KALENDER

�



Datum Uur Activiteit Locatie

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

�� za�½a®k ��½]��½ LDCJ Lkz�da�²e� �e¸ OKRA P�aäa

��½]��½ LDCJ Kaa®¸e� �e¸ OKRA P�aäa

��½ ] ��½ Sa�e� �eäe� � Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

��½�� ] ��½�� S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e Ka«e� B®a²²e®ke

�� za�½a®k ��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

�� za�½a®k ��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

��½��]��½ C®ea]a¸e�ke® C®ea]��~aa�

�� za�½a®k ��½]��½ LDCJ Pe¸a�­½e e� ²z�e�ba~ P�aäa

�� za�½a®k ��½]��½�� Zk¸¸½®�e� B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Ha�dÕe®~e� P�aäa

��½��]��½�� Wa�de�c�½b P�aäa

�ė½ ] ��½�� Kaa²] e� Õkz�aÔ��d B®a²²e®ke

�ė za�½a®k ��½]��½ LDCJ Lkz�da�²e� �e¸ OKRA P�aäa

��½]��½ LDCJ Kaa®¸e� �e¸ OKRA P�aäa

��½ ] ��½ Sa�e� �eäe� � Cafe¸a®ka ä½²¸e®²

��½�� ] ��½�� S½«e®e¸¸e Be®�ade¸¸e Ka«e� B®a²²e®ke

��½ ]��½ Zk�ge� �e¸ Be®�a®d½² B®a²²e®ke

�� za�½a®k ��½]��½ LDCJ Se�k�®e�gÛ� P�aäa

KALENDER

ė



Datum Uur Activiteit Locatie

��½]��½ LDCJ Geäe�²cha«²²«e�e� P�aäa

��½ ] ��½ Nke½Õzaa®²®ece«¸ke �edeÕe®~e®² P�aäa

�� za�½a®k ��½]��½ Fk¸ e� Ac¸kef B®a²²e®ke

��½]��½ LDCJ Bk�g� P�aäa

��½��]��½ C®ea]a¸e�ke® C®ea]��~aa�

KALENDER

�

O« �� dece�be® ~Õa� Ka®e� ²a�e� �e¸ haa® �kch¸ze �a�g² �« e�~e
Õ���ee�hekd Ô��® ee� �k�k ek�dezaa®²c��ce®¸H 



IN  DE  K IJKER:  DE  VLEUGT

��

O« �� ��Ôe�be® ���� Ô��d he¸ ��  be�efke¸c��ce®¸ «�aa¸²
ge�®ga�k²ee®d d��® he¸ Mk��k¸ak® C���a�d� P®�Ôk�cke V�aa�²]B®aba�¸
k� de S¸ad²ch�½Õb½®g k� Le½Ôe�H Dk¸ c��ce®¸ Õa² ¸e� Ô��®de�e Ôa� de
Zke~e�h½k²²ch��� Ôa� he¸ UZ Le½Ôe�I de ÔäÕ Kk®k~�½ e� Z�®gck®~e�²
J��gde�e�¸keH C�a®a ge���¸ Ôa� he¸ c��ce®¸ ²a�e� �e¸ Ô®kzÕk��kg²¸e®
Hk�deH

de

O« �aa�dag �� dece�be® ���� ²¸a«¸e ��äe c���ega Pke¸e® k� he¸
h½Õe�kz~²b��¸ze �e¸ äkz� Ô®ke�dk�H Sa�e� �e¸ ��äe beÕ��e®² Ôa� De
V�e½g¸ ²¸��de� Õe he¸ ~e®²Ôe®²e ~�««e� �« ¸e Õach¸e� �e¸
be��eb�aa²b½bbe�² aa� he¸ ge�ee�¸eh½k²H
P®�fkcka¸ Pke¸e® e� Mkcahō



'B�½e M��daÛ' k² de �aa�I gegeÔe� aa� de da¸½� Ô��® de
de«®k�e®e�d²¸e dag Ôa� he¸ zaa®H I� ���� k² da¸ �aa�dag �� za�½a®kH
'B�½e M��daÛ' Ôa�¸ �ee²¸a� �« de de®de �aa�dag Ôa� za�½a®kI �aa®
²��² ��~ �« de �aa�dag Ôa� de �aa¸²¸e Ô���e Õee~ Ôa� de ee®²¸e
�aa�d Ôa� he¸ zaa®H

De ¸e®� k² afge�ekd Ôa� he¸ E�ge�²e beg®k« "fee�k�g b�½e"
W�ee®²�ach¸kgI ²��be®I d�Õ� �f de«®k äkz�XH De ~�e½® b�a½Õ had Ô®�ege®
k� de äek�²chee«Ôaa®¸ �e¸ ®�½Õ ¸e �a~e�H A�² ee� ²chk« äkz� ~a«k¸ek� �f
�ffkcke® Ôe®���®I da� Ôe®fde de be�a��k�g ®��d�� he¸ ²chk« ee�
b�a½Õe ba�dH Deäe ba�d We� ee� b�a½Õe Ô�agX �ke¸e� bkz ¸h½k²~��²¸
d½kde�kz~ äke� da¸ �e� de "b�½e²" hadI k� de ®�½Õ Õa²H

De Ôade® Ôa� 'B�½e M��daÛ' k² de B®k¸²e «²Ûch����g C�kff A®�a��H Hkz
bedach¸ k� ���� ee� W�aa® ekge� äegge�X Õe¸e�²cha««e�kz~
Ôe®a�¸Õ��®de f�®�½�e Õaa®½k¸ ä�½ b�kz~e� da¸ de �aa�dag Ôa� de
�aa¸²¸e Ô���e Õee~ Ôa� za�½a®k de dag k² Õaa®�« de �ee²¸e �e�²e�
äkch ¸®e½®kgI �ee®²�ach¸kg �f Õee��edkg Ô�e�e�H Dk¸ ä�½ ¸e �a~e�
hebbe� �e¸ he¸ fek¸ da¸ g�ede Ô��®�e�e�² �k²�½~¸ äkz� e� de
Ôa~a�¸ke² Ôe® Õeg �kz~e�H Daa®�aa²¸ äkz� de dage� ��g d��~e® e� k² de
�aa�dag Ô��® Ôee� �e�²e� de ee®²¸e dag Ôa� de Õe®~Õee~H

WEETJE:  WAT IS  BLUE MONDAY?

��



UIT  EN THUIS :  KERST IN  HUIS

��

O« �� dece�be® �«e�de� Õe ¸®adk¸kege¸®�½Õ de de½®e� Ôa� ��² h½k²
Ô��® ��äe zaa®�kz~²e ~e®²¸�a®~¸H Ta���äe ~®aa�«ze² �e¸ äe�fge�aa~¸e
²«½��e¸ze² e� �e~~e®e ha«ze² e� d®a�~ze² Ô½�de� �«�ke½Õ ��äe
B®a²²e®keH 

De ~e®²¸²fee® Õa² ee� he�e �aa�d Ô�e�baa® k� hee� he¸ h½k²H We
��ch¸e� ge�ke¸e� Ôa� de ~e®²¸fee²¸ze² e� he¸ �e~~e®e geba~ Ôa� ~�~
Be� e� äkz� ¸ea�H 



UIT  EN THUIS :  KERST IN  HUIS

13Ook de stappers wensen jullie een fijn nieuwjaar toe!



UIT  EN THUIS :  KERST IN  HUIS

��

O« de EÛc~e����e� ²«ee�de� S�«hke e� Vee®�e ²a�e� �e¸ beÕ��e®²
he¸ �a¸k��a�e ~a�«k�e�²cha« ®e�dke®geÕek]Õe®«e�H 

E� �« de K�½¸e® �®ga�k²ee®de� äe ee� Ke®²¸ f�¸�²h��¸H



UIT  EN THUIS :  CROQUE OP HET HOOGVELD

��

O« he¸ H��gÔe�d hk�g ���a�g² ee� hee®�kz~e ge½® k� de �½ch¸H Sa�e�
�aa~¸e� de beÕ��e®² ²�a~e�kz~e c®�­½e ���²ke½®²H E® Õe®d geäe��kg
ge²�ee®dI be�egd e� ge²�ede�H E� he¸ ek�d®e²½�¸aa¸O Da¸ Õe®d �e¸
²�aa~ �«gege¸e�M Ee� ge²�aagde ac¸kÔk¸ek¸ Õaa® Ô���« Ôa� Õe®d
ge��¸e�H �



UIT  EN THUIS :  RESTAURANTDAG HET HOOGVELD

16



UIT  EN THUIS :  SAMEN LEZEN

��

O« Õ�e�²dag � dece�be® ���� ��¸Ôk�ge� Õe ²ch®kzf²¸e® Dka�e
B®�ec~h�Ôe� Ô��® ee� k�²«k®e®e�de �ee²�a�kddagň Dka�e
B®�ec~h�Ôe� k² ee� V�aa�²e ²ch®kzf²¸e® e� z�½®�a�k²¸eŉ geb�®e� k� ����
k� A�¸Õe®«e�ň Ze k² Ô��®a� be~e�d �� haa® geÔ�e�kge e� ¸�ega�~e�kz~e
®��a�² Õaa®k� äe Ôaa~ ¸he�ag² a�² �½de®d��ŉ Ôe®�ke²ŉ �kefde e�
Ôe®ga�~e�kz~hekd Ôe®~e�¸ Š a�¸kzd �e¸ Ôee� �e�²e�kz~hekd e� e�«a¸hkeň



18

UIT  EN THUIS :  KERST OP HET KUIPERSVELD



19

UIT  EN THUIS :  KERST OP HET KUIPERSVELD



��

UIT  EN THUIS :  NAAR DE KERSTMARKT

De V�e½g¸ e� Ŧ¸ S�e¸e �aa~¸e�I �e¸ ä�a�² ee� aa�¸a� a�de®e
Õ���ee�hede�I ee� ½k¸²¸a« �aa® de ~e®²¸�a®~¸ Ôa� Le½Ôe�H Daa®
Õa®e� äe ga²¸ k� he¸ h½k² Ôa� de ~e®²¸�a� �e¸ Õke äe �« de f�¸�
gk�ge�H



UIT  EN THUIS  :  S INTERKLAAS OP BEZOEK

He¸ Sk�¸e®~�aa²fee²¸ �eÔe®de deäe ���ke f�¸�ŧ² �«H
Z�e~ de Ôe®²chk��e� 

��



" Er valt sneeuw en,
 het land ligt er rustig bij,
 winter heeft dat recht !"

" Twijgen buigen neer,
  donzig dwarrelen vlokken,
  sneeuw speelt daarmee !"

" 's Lands witte huis,
 sneeuw die alles bedekt,

 noopt tot blanco start !"

UIT  EN THUIS :  WINTER WONDER
MAERELAND

22

"Donkerst in 't jaar,
 hoopvol licht brengt elkeen saam,

 als gelijkgestemd !"



UIT  EN THUIS :  HET ELFENBOSJE

O�da�~² de ~�½de Õk�¸e®�aa�de�   Õe®d e® ¸�ch Ôee� b½k¸e�ge²«ee�d
bkz he¸ E�fe�b�²zeH

23



WIST JE  DAT. . .

��

HHH he¸ a� �� zaa® ge�ede� k² da¸ de �aa¸²¸e E�f²¸ede�¸�ch¸ k� Nede®�a�d
Õe®d ge²chaa¸²¸H  Sk�d² de Õk�¸e® Ôa� ���� heef¸ Nede®�a�d a��ee�
~½��e� d®��e� Ôa� Ô®ke²~�½I dk~~e kz²«�a¸e� e� d½käe�de� ²chaa¸²e®²
dke e�~aa® �Ôe® de ��� ~k���e¸e® �a�ge ®�½¸e ¸½²²e� de e�f F®ke²e
²¸ede� «®�be®e� ¸e eÔe�a®e�H

E�~ zaa® b�kzf¸ de �®ga�k²a¸ke Ôa� de ¸�ch¸I de K��k�~�kz~e Ve®e�kgk�g De
F®ke²che E�f²¸ede�I ¸�ch «a®aa¸ ²¸aa�H A� Ôa�af dece�be® Õ�®de�
k�²ch®kzÔk�ge�I ��gk²¸ke~I Ôek�kghekd e� ��de®�e ¸ech�ke~e� ä�a�²
¸®a�²«��de®² e� a««² Õee® bkzgeÕe®~¸I ä�da¸ e® dgee� ½½® ¸e
Ôe®�keäe�e k² ��ch¸ he¸ ��k¸ Õee® Ô��d�e�de gaa� Ô®keäe�H

Dke ~a�² k² ech¸e® hee� ~�ek�H Me¸e�®���ge� e�
~�k�aa¸Õe¸e�²cha««e®² äkz� e® ®ede�kz~ d½kde�kz~ �Ôe®J de ~a�² �«
�a�gd½®kgeI ²¸®e�ge Õk�¸e®² k� Nede®�a�d �ee�¸ af d��® de �«Õa®�k�g
Ôa� de aa®deH A�² de aa®de b�kzf¸ �«Õa®�e� Ô��ge�² de h½kdkge ¸®e�d²I
k² e® k� ���� ��g �aa® �% ~a�² «e® zaa® da¸ de ¸�ch¸ ~a� «�aa¸²Ôk�de�H

F�¸� Ôa� de fk�k²h k� ����I He�~ A�ge�e�¸ Õk�¸ de E�f²¸ede�¸�ch¸H



D®ke~��k�ge�¸aa®¸ k² ee� ¸®adk¸k��e�e ¸aa®¸ dke gege¸e� Õ�®d¸ ®��d ĕ
za�½a®kI he¸ fee²¸ Ôa� D®ke~��k�ge�H Wa¸ de d®ke~��k�ge�¸aa®¸ bkzä��de®
�aa~¸I k² da¸ e® ee� b��� �f ee� ~�ek� fkg½½®¸ze k� Ôe®²¸�«¸ äk¸H Dege�e
dke dk¸ ²¸½~ze k� äkz� �f haa® ¸aa®¸ Ôk�d¸I Õ�®d¸ Ô��® éé� dag ~��k�g �f
~��k�gk� e� �ag Ôaa~ ee� «a«ke®e� ~®���¸ze d®age�H 

Ingrediënten:
ĕ Ôe��e� b�ade®deeg
� ekd��ke®
� a�a�de�

Voor de vulling:
ėď g b�¸e®
�Ĕď g a�a�de�«�ede®
Ĕď g �aq²äe¸�ee�
�ďď g ²½k~e®
Ĕď g b��e�
� eke®e�

Bereiding:
�HVe®Õa®� de �Ôe� Ô��® �« �ĖĔ°CH
�HMe�g de äach¸e b�¸e® �e¸ de ²½k~e® ¸�¸ ee� g�ad �e�g²e�H R�e® daa®

he¸ a�a�de�«�ede® d��®H Zeef e® de b��e� e� he¸ �aq²äe¸�ee� bkzI
®�e® e® de eke®e� d��®H Me�g a��e² f�k�~ d��® e�~aa®H

ĒHVe¸ ee� �½ffk�b�k~ �e¸ ĕ h��¸e² k� �e¸ Õa¸ b�¸e®H Be~�eed de h��¸e²
�e¸ ba~«a«ke® e� Ôe®Ô��ge�² �e¸ b�ade®deegH S¸ee~ ��~ ĕ ®��dze²
½k¸ ¸e® g®��¸¸e Ôa� de h��¸e²I �� de b�Ôe�~a�¸ af ¸e Õe®~e�H

ēHV½� de deegb�de�«ze² �e¸ de f®a�gk«a�eÔ½��k�g ¸�¸ ��geÔee® ee�
ha�Ôe ce�¸k�e¸e® ��de® de ®a�d Ôa� ze Ô�®�«zeH Ve®²¸�« k� éé� ¸aa®¸ze
ee� he�e a�a�de�H

ĔHDe~ de ¸aa®¸ze² af �e¸ de ½k¸ge²¸�~e� deegck®~e�²I d®½~ de ®a�dze²
aa�H Be²¸®kz~ de b�Ôe�~a�¸ Ôa� de ¸aa®¸ze² �e¸ ��²ge~��«¸ ekH Ba~ äe
�ď �k�½¸e� k� de Ô��®Ôe®Õa®�de �Ôe�H

B®��J �kbe��e]�e~~e®Hbe

RECEPT VAN DE MAAND:
MINI  DRIEKONINGENTAARTJES

�Ĕ



NIEUWE BEWONERS

H½g½e¸¸e De Bke
W���de k� R�¸²e�aa®

W���¸ �½ �« He¸ K½k«e®²Ôe�d

G�de�keÔe Ad®kae�²
W���de k� Be®¸e�

W���¸ �½ �« he¸ Z���eÔe�d

��

G�de�keÔe Pe®­½Û
W���de k� Ke²²e�]L�

W���¸ �½ �« de V�e½g¸

A�ge�a Ada�²
W���de k� He®e�¸

W���¸ �½ �« he¸ H��gÔe�d

Ed���d DgH��d¸
W���de k� He®e�¸

W���¸ �½ �« he¸ H��gÔe�d

Wk��Û Va�de® Ve�de�
W���de k� He®e�¸

W���¸ �½ �« de V�e½g¸

Fa��Û Be®ge�
W���de k� ZaÔe�¸e�

W���¸ �½ �« de V�e½g¸



OVERLEDEN BEWONERS

R�²a�ke B®�e²
Geb�®e� �« ��U��U����
OÔe®�ede� ��U��U����
W���de �« De EÛc~e����e�

Ba®ba®a H�½be�
Geb�®e� �« ��U��U����
OÔe®�ede� �« ��U��U����
W���de �« de K�½¸e®

��

Ma®ga®e¸ha FeÛe�²
Geb�®e� �« ��U��U����
OÔe®�ede� �« ��U��U����
W���de �« de K�½¸e®

F®a�² Va� Ha�
Geb�®e� �« ��U��U����
OÔe®�ede� �« ��U��U����
W���de �« he¸ K½k«e®²Ôe�d

Re�e Dehaäe
Geb�®e� �« ��U��U����
OÔe®�ede� �« ��U��U����
W���de �« De K�½¸e®

Be¸¸Û Wage�a�²
Geb�®e� �« ��U��U����
OÔe®�ede� �« ��U��U����
W���de �« he¸ K½k«e®²Ôe�d



3/1 HILDE VAN BRUSSEL 74 HET ZONNEVELD

7/1 EVA KIRSCHHOCK 86 DE VLEUGT

9/1 GILBERT ZEGRES 94 HET KUIPERSVELD

10/1 JACQUELINE FERDINAND 77 HET ZONNEVELD

10/1 JOZEF WAEGEMANS 76 VAERENBERG

14/1 GODELIEVE PERQUY 78 DE VLEUGT

15/1 MARIA CRAPS 92 DE KOUTER

16/1 CHRISTIAN VAN VOORHUYZEN 69 DE VLEUGT

17/1 HILDA CEYSENS 93 VAERENBERG

18/1 EDMOND D'HONDT 93 HET HOOGVELD

18/1 MARIE SCHOONHEYDT 92 DE VLEUGT

19/1 FANNY BERGEN 85 DE VLEUGT

22/1 MARIE LOUISE LUPPENS 98 DE KOUTER

29/1 ANJA PHILIPSEN 57 DE EYCKEMOLEN

31/1 JANINE LAUWERS 80 HET ZONNEVELD

JARIGE BEWONERS

28



��U�� HUGO MEES �� Mae®e�a�d

��U�� MARIA SELSCHOTTER �� Mae®e�a�d

��

JARIGE VRIJWILL IGERS

Behe¸² Ja�
C�ae² Jea�]Ma®ke
C�®be²ke® Lk�da
H�f~e�² Cha�¸a�
Mk²e½® N�®a
O« de Beec~ J�²ée
Ve®h�eÔe� Mka

��U��U����
��U��U����
�U��U����
��U��U����
��U��U����
��U��U����
��U��U����

JARIGE FLATBEWONERS



NEVENS MARIA 01-01-1966

SMEULDERS ENYA 01-01-1994

CORBESIER LINDA 02-01-1953

LLANAJ FJORALBA 04-01-1997

DE COSTER DYLAN 04-01-1999

VANCUYCK NOËLLA 06-01-1992

DEVOS EVELIEN 07-01-1998

AUGUSTIJNS GERDA 08-01-1958

BERTENS EMMELIE 11-01-1998

SALAH SARA 12-01-1986

VAN DER AUWERAER ROMINA 13-01-1992

BUEKEN SARAH 14-01-1985

FREYS TIFFANY 14-01-1995

SOERS VANESSA 15-01-1978

PHILIPSEN KAAT 15-01-2000

HOLSBEEK LINDA 16-01-1965

MEHRAN ADIB ALI 17-01-1964

DE GOEYSE ILSE 18-01-1969

KIMPS LINDA 19-01-1968

CRABBÉ MONICA 19-01-1970

HAERS MONIQUE 22-01-1963

VAN BEVER YARA 23-01-2001

GEZEL KELLY 28-01-1985

LAES LOTTE 29-01-2002

COESSENS BART 30-01-1970

JARIGE MEDEWERKERS

30



PRIKBORD
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Op donderdag 29 januari

Omgaan met dementie:
Draagkracht en draaglast

Tijdens dit praatcafé zoomen we in op de balans tussen draagkracht en draaglast bij
mantelzorgers — een evenwicht dat door dementie vaak extra onder druk komt te
staan. Je krijgt heldere inzichten én concrete tips om beter voor jezelf te zorgen
terwijl je zorg draagt voor een ander.

Daarnaast ontdek je hoe je personen met dementie in elke fase van het proces
belevingsgericht kunt benaderen. We koppelen theorie aan herkenbare, praktische
voorbeelden, zodat je meteen met de handvaten aan de slag kunt.

Spreker: Kristel Thijs, docent geriatrie Thomas More Hogeschool

Plaats: Brasserie Van Gogh, Sint Bernardus, Egenhovenstraat 22, 3060 Bertem

Start: 19u30 (deuren 19u00) 

Praatcafé
dementie

Wij nodigen u vriendelijk 
uit voor ons volgende

Meer informatie: Hilde Vanderlinden, 016 49 08 11, dementie@stbernardus.be
Meer info: www.stbernardus.be/praatcafe-dementie/

GR
AT
IS
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PRIJSVRAAG

��Naa�Ŋ ňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňň

Je ~®kzg¸ �� �e¸¸e®² e� �e¸ dke �e¸¸e®² ��e¸ ze �aÚk�½� � Õ��®de� äke�
¸e �a~e�ň De Õ��®de� ��e¸e� �k�²¸e�² ½k¸ d®ke �e¸¸e®² be²¸aa� e�
��ge� ä��a�g Õ�®de� a�² ��ge�kz~ň H�e �ee® �e¸¸e®² h�e �ee® «½�¸e�
ze ²c��®¸ň A��e �e¸¸e®² Ôa� he¸ Õ��®d ��e¸e� e�~aa® ®a~e�ŉ dk¸ �ag
h�®kä��¸aa�ŉ Ôe®¸kcaa� �f dkag��aa� äkz�ň 
� �e¸¸e®Õ��®d = � «½�¸ŉ � �e¸¸e®Õ��®d = � «½�¸e�ŉ � �e¸¸e®Õ��®d = �
«½�¸e�ŉ � �e¸¸e®Õ��®d = � «½�¸e�ŉ � �e¸¸e®Õ��®d = � «½�¸e�

Ô��®bee�dŊ SOP

W��®d �Ŋ ňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňň

W��®d �Ŋ ňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňň

W��®d �Ŋ ňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňň

W��®d �Ŋ ňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňň

W��®d �Ŋ ňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňň

W��®d �Ŋ ňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňň

W��®d �Ŋ ňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňň

W��®d �Ŋ ňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňňň



PRIJSVRAAG

��

De ge�½~~kge Õk��aa® ~®kzg¸ ee� b�� Ô��® ee� c��²½�«¸ke k�
B®a²²e®ke Va� G�ghH De b�� Õ�®d¸ �e¸ de bk��e�«�²¸ beä�®gdH 

De Õk��aa® Ôa� de Ô�®kge «®kz²Ô®aag k² Ma¸hÛ² F®a�ç�k² Ôa� h½käe
Vae®e�be®gH P®�fkcka¸MM
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