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Beste lezers,

Het nieuwe jaar is begonnen! Januari is
traditioneel een maand van goede voornemens,
terugblikken en vooruitkijken.

In deze eerste huiskrant van 2025 blikken we
terug op de feestelijke decembermaand en
kijken we uit naar de activiteiten die het nieuwe
jaar voor ons in petto heeft. We starten alvast
met een aantal nieuwjaarsfeestjes waar we
graag samen met jullie het glas heffen op een
mooi 2025.

Ik wil graag iedereen bedanken die zich in het
afgelopen jaar heeft ingezet voor ons
woonzorghuis. Van vrijwilligers tot
medewerkers en bewoners die altijd klaarstaan
om een helpende hand te bieden — jullie maken
het verschil.

Laten we samen dit jaar vullen met mooie
herinneringen, gezelligheid en lekker eten. We

maken er samen een fantastisch 2025 van.

Veel liefs,

7z
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WOORDJE TER INSPIRATIE

Het is januari. De eerste maand van een kersvers nieuw jaar!
En het begin van een nieuw jaar is altijd de gelegenheid bij uitstek om
even stil te staan en ... een nieuwe start te nemen.

Onlangs las ik dat de regenboog 0.a. symbool staat voor een nieuw
begin. Hierbij werden ook woorden als kleurig, hoopvol, fantasievol,
ongrijpbaar genoemd. Graag wilde ik deze woorden in verband
brengen met mijn wensen voor het nieuwe jaare

Hier komen de wensen:

Mag het een KLEURRIJK jaar worden : wat is er beter dan wat kleur te
brengen in een dag?

Kleur fleurt ons op en helpt ons om meer onze ‘roze’ bril op te zetten.
Het haalt iets van vreugde naar boven.

Misschien helpt het ook om je kleurrijkste kledingstuk of accessoire
wat vaker uit de kast te halen.

HOOP waarvoor de regenboog staat kunnen we als volgt begrijpen
Een regenboog wordt veroorzaakt door een regenbui. Zonder
regendruppels immers geen regenboog. Maar zoals de regenboog
niet zonder regen kan, zo kan hij ook niet zonder de zon.

De regenboog zegt dat zowel licht als donker er allebei mogen zijn.
Zonder schaduw geen licht en zonder kou geen warmte. Het is een
belofte dat ook na de regen weer zonneschijn zal komen. Hou vol,
want hoe donker het nu ook lijkt, op een dag breekt de zon weer door.
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WOORDJE TER INSPIRATIE

FANTASIE is iets dat ons kan helpen om terug meer het kind in ons te
ontdekken: het speelse, het levendige, het nieuwsgierige, het
ondeugende @

Fantasie nodigt ons uit om af en toe ook wat te durven dromen als een
kind en vol verwondering te staan in het leven

Hetgeen ons brengt bij het laatste : het ONGRIJPBARE van het leven
Laat ons iets vasthouden van het mysterie en vol verwondering in het
leven staan met een open blik van ‘niet weten'. Leven in een houding
van 'niet weten’ doet ons onbevangen kijken naar het leven en helpt
ons open te staan voor hetgeen we niet kunnen bevatten.

Laat ons onszelf aan het begin van dit nieuwe jaar dit alles toewensen

Slechts 1 klein zonnestraaltje kan een donkere regenbui omtoveren tot
een prachtige regenboog
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VRIJWILLIGERS IN DE KIJKER

In december vierden we de Dag van de Vrijwilliger, een moment om
stil te staan bij de enorme waarde die vrijwilligers voor ons WZC
betekenen. Ik wil dan ook van deze gelegenheid gebruik maken om
iedereen die zich inzet als vrijwilliger van harte te bedanken voor jullie
onmisbare bijdrage. Jullie inzet, tijd en energie maken een wereld van
verschil — niet alleen voor de mensen die jullie direct helpen, maar ook
voor de hele omgeving eromheen.

Of je nu op de achtergrond werkt of vooraan staat, jouw
vrijwilligerswerk is van onschatbare waarde. Dank je wel voor alles wat
je doet. We hopen dat je weet hoeveel we je waarderen en hoeveel
verschil jij maakt in het leven van anderen. Van harte bedankt en we
wensen je nog vele jaren succes en voldoening als vrijwilliger!

Ook wil ik Jos, Maria en Veerle nog even in de kijker zetten. Zij
hebben heel wat jaren gewerkt als vrijwilligers bij Sint Bernardus in de
brasserie. Het was heel fijn om hen in ons team te hebben. Bedankt
voor jullie jarenlange inzet! We gaan jullie missen en wensen jullie nog
veel succes in de toekomst :-)

Annabel en #teambernardus

06



KALENDER

Datum Uur Activiteit Locatie

2 jan 10u-11u LDC: Seniorengym Plaza

2 jan 14u-17u LDC: Gezelschapsspelen Plaza

3 jan 14u-17u LDC: Bingo Plaza

3 jan 10u-11u Fit en Actief Brasserie

3 jan 13u30-16u Crea-atelier Crea-lokaal
6 jan 14u-16u LDC: Petanque en sjoelbak Plaza

6 jan 14u-16u Contactkoor Brasserie

7 jan 10u-11u Zitturnen Brasserie

7 jan 14u20-15u30 Wandelclub Plaza

7 jan 14u-17u LDC: Handwerken Plaza

8 jan 14u-16u Samen lezen Cafetaria zusters
8 jan 14u-16u LDC: Lijndansen met OKRA Plaza

8 jan 14u-16u LDC: Kaarten met OKRA Plaza

9 jan 10u-11u LDC: Seniorengym Plaza

9 jan 14u-17u LDC: Gezelschapsspelen Plaza

10 jan 14u-17u LDC: Bingo Plaza

10 jan 10u-11u Fit en Actief Brasserie
10 jan 13u30-16u Crea-atelier Crea-lokaal
13 jan 14u-16u LDC: Petanque en sjoelbak Plaza

13 jan 13-17u Maddy’s mode Brasserie
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Datum Uur Activiteit Locatie

14 jan 10u-11u Zitturnen Brasserie
14 jan 14u-17u LDC: Handwerken Plaza

14 jan 14u-15u Soep maken met 1A Op de WE
14 jan 14u20-15u30 [Wandelclub Plaza

15 jan 10u-11u Zingen met Bernardus Brasserie
15 jan 14u-16u LDC: Lijndansen met OKRA Plaza

15 jan 14u-16u LDC: Kaarten met OKRA Plaza

15 jan 14u-16u Samen lezen Cafetaria zusters
16 jan 10u-11u LDC: Seniorengym Plaza

16 jan 14u-17u LDC: Gezelschapsspelen Plaza

17 jan 14u-17u LDC: Bingo Plaza

17 jan 10u-11u Fit en Actief Brasserie
17 jan 13u30-16u Crea-atelier Crea-lokaal
20 jan 14u-16u LDC: Petanque en sjoelbak Plaza

20 jan 14u-16u Contactkoor Brasserie
21 jan 10u-11u Zitturnen Brasserie
21 jan 14u-17u LDC: Handwerken Plaza

21 jan 14u20-15u30 [Wandelclub Plaza

22 jan 14u-16u LDC: Lijndansen met OKRA Plaza

22 jan 14u-16u LDC: Kaarten met OKRA Plaza

22 jan 13u30-16u Officiéle opening superette Bernadette [Snoezellokaal
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Datum Uur Activiteit Locatie

23 jan 14u-15u30 Bewonersraad woonzorghuis Cafetaria zusters
23 jan 10u-11u LDC: Seniorengym Plaza

23 jan 14u-17u LDC: Gezelschapsspelen Plaza

24 jan 14u-17u LDC: Bingo Plaza

24 jan 10u-11u Fit en Actief Brasserie
24 jan 13u30-16u Crea-atelier Crea-lokaal
27 jan 14u-16u LDC: Petanque en sjoelbak Plaza

28 jan 14u20-15u30 Wandelclub Plaza

28 jan 10u-11u Zitturnen Brasserie
28 jan 14u-17u LDC: Handwerken Plaza

28 jan 18u-19u30 Kaas- en wijnavond Brasserie
29 jan 14u-16u LDC: Lijndansen met OKRA Plaza

29 jan 14u-16u LDC: Kaarten met OKRA Plaza

29 jan 10u-11u Zingen met Bernardus Brasserie
29 jan 14u-16u Samen lezen Cafetaria zusters
30 jan 13u-16u Kookclub: intercultureel koken

30 jan 10u-11u LDC: Seniorengym Plaza

30 jan 14u-17u LDC: Gezelschapsspelen Plaza

31 jan 10u-11u Fit en Actief Brasserie
31 jan 13u30-16u Crea-atelier Crea-lokaal
31 jan 14u-17u LDC: Bingo Plaza
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Maandag 14u-16u Sjoelbak en petanque
Dinsdag 14u-17u Handwerken (haken, breien,...)

Lijndans en kaarten ism OKRA (niet op de

W d 14u-16
ocensdag el eerste woensdag van de maand)
LY 10u-11u Seniorengym met Frans
14u-16u Gezelschapsspelen
Vrijdag 14u-16u Bingo

EGENHOVENSTRAAT 22, 3060 BERTEM
CONTACT: VANESSA SOERS OP 016 49 08 11 OF LDC@STBERNARDUS.BE 10






De bewoners van het Kuipersveld maakten in december samen
heerlijke chocoladetruffels. Een reden dus om deze maand, samen met
hun geheim recept, in de kijker te staan.

REDMI NOTE 9
Al QUAD CAMERA




Chocoladetruffels
van het Kuipersveld

Ingrediénten

e 200g pure chocolade (minimaal
70% cacao)

e 100ml slagroom

e 25g boter

e 1 tl vanille-extract

e Cacaopoeder, fijngehakte noten
of kokosrasp voor de coating

Werkwijze

1.Hak de chocolade in kleine stukjes en doe deze in een hittebestendige
kom.

2.Verhit de slagroom in een pannetje tot het net begint te koken.

3.Giet de hete slagroom over de chocolade en laat het een minuutje
staan. Roer daarna tot de chocolade volledig is gesmolten en het
mengsel glad is.

4.Voeg de boter en vanille-extract toe en roer tot alles goed gemengd is.

S5.Laat het chocolademengsel aftkoelen tot kamertemperatuur en plaats
het vervolgens in de koelkast voor ongeveer 2 uur, of tot het stevig
genoeg is om mee te werken.

6.Schep met een theelepel kleine hoopjes chocolade uit het mengsel en
rol ze snel tussen je handen tot balletjes.

7.Rol de truffels door de cacaopoeder, gehakte noten of kokosrasp.

8.Bewaar de truffels in de koelkast en haal ze ongeveer 10 minuten voor
het serveren uit de koelkast zodat ze op kamertemperatuur kunnen
komen.

Geniet van je zelfgemaakte chocolade truffels! *
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Driekoningen is een christelijke feestdag die elk jaar gevierd wordt op
6 januari. Het herdenkt de dag waarop de Wijzen uit het oosten een
opgaande ster zagen en daardoor de koning der Joden gingen
zoeken. Ze kwamen aan in Bethlehem, en vonden daar de pasgeboren

koning der Joden, Jezus.

In de vierde eeuw is het feest ontstaan om de verschijning van de
vleesgeworden Zoon van God op aarde te vieren. De tekenen van
Jezus' goddelijkheid werden herdacht: zijn geboorte uit de Maagd
Maria, het bezoek en aanbidding van de Wijzen uit het Oosten, de
gebeurtenissen uit Jezus zijn jeugd en de doop door Johannes de
Doper. Vroeger was Driekoningen een doopdag. Op deze dag vindt

de wijding van het water plaats. Dit gebeurt ter herinnering aan de
doop. Huizen kunnen worden gezegend met dit doopwater.
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NIEUWS: DRIEKONINGEN

De lampion is een overblijfsel van een oude heidense gewoonte. Men
droeg fakkels om boze geesten te verjagen. Het snoepgoed stamt af
van heidense offermalen. De 'heilige boon’ betekende het einde van
de vastenperiode. In deze periode mochten de Germanen geen
peulvruchten eten in de twaalf nachten van de nieuwjaarsfeesten.

Kinderen gaan van deur tot deur verkleed als koning. Ze dragen een
ster of lampion en zingen een liedje aan de deur. Als beloning krijgen
de kinderen snoep en geld. Bij vele gezinnen is Driekoningen het
moment om de kerstboom aan de deur te zetten. Men bakt
koningsbrood of koningentaart waarin men een bruine boon of
muntstuk verstopt. Degene die hem vindt is die dag “koning(in)".
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Het crea atelier is nog maar een paar maanden geleden opgestart,
maar kent al veel succes. Met een tasje koffie erbij wordt er op
vrijdagnamiddag ruimte gemaakt om samen tassen te beschilderen, te
kleuren, kerstcadeautjes te maken, te tekenen,....

ledereen welkom! Geniet hier van onze creaties van de afgelopen
maand.




In december ademde ons huis Kerst uit. Wat hebben we kunnen
genieten van de mooie versiering, de kerstfeestjes, de lekkere
kerstblche van kok Ben (hieronder even gluren bij the making

of...),....




Ook de leerlingen van De Waaier kwamen ons helpen om het huis
kerstklaar te maken.

En uiteraard mocht een uitstapje aan de Kerstmarkt in Leuven ook niet
ontbreken.




Maar de kers(t) op de taart is toch elk jaar onze eigen Kerstmarkt.
Zoveel mooie standjes en (vooral) zelfgemaakte koopjes. Het was er
zoals elk jaar weer over de koppen lopen.




Niet alleen de kerstman was in december van de partij, begin
december was een andere goede man in het land. Gelukkig waren we

weer braaf geweest en dat werd beloond met speculaas en

chocolade.




Op het Zonneveld hielpen ze de Sint een handje en maakten ze hun
eigen speculaas. Veel lekkerder dan die uit de winkel en de lekkere
bakgeur krijg je er gratis bij.

WEETJES

Wat is het verschil tussen speculaas en speculoos?

Speculaas bevat standaard speculaaskruiden. Deze kruidenmix
bestaat uit een combinatie van: kaneel, nootmuskaat, kruidnagel,
anijszaad, korianderzaad en witte peper. Speculoos is de Belgische
tegenhanger van speculaas en bevat geen speculaaskruiden maar
enkel kaneel.

Waarom heet het speculaas?

De Nederlandse naam "speculaas" is afgeleid van de oudere vorm
speculatie, wat vroeger "verlangen" of "plezier" betekende .
Oorspronkelijk beschreef speculatie fijne bakwaren, die een beroep
deden op verfijnde smaken.
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Feest bij Assistentiewoningen
Het Maereland %= want in
december 2024 mochten zij
maar liefst 20 kaarsjes
uitblazen. Bewoners en de
belangrijkste figuren in de
geschiedenis van Het
Maereland werden
uitgenodigd voor een
dessertenbuffet met receptie
en danspartij.

Daarnaast was er ook het Kerstfeest met wildmenu.




UIT EN THUIS: SUPERETTE BERNADETTE

Vanaf 22 januari start in Sint Bernardus het proefproject “Superette
Bernadette”. De meesten onder jullie kennen ons rijdend winkeltje

"Bernadette” wel waar je onder andere zeep en hygiéneproducten

kan kopen.

Binnenkort opent Bernadette haar eigen shop waar plantjes,
kaartjes, snoep en koekjes verkocht worden of gratis weggegeven
kunnen worden. De pop-up store kan je vinden in het
snoezellokaal, recht tegenover de liften aan de Brasserie.

Veel shopplezier!

AN
B _

SUPERETTE >

&/

KOOP JE GRAAG EEN PLANTJE? HEB JE EEN KAARTJE
NODIG? L

OP ZOEK NAAR IETS LEKKERS?
SPRING DAN ZEKER EENS BINNEN IN ONZE SUPERETTE

WANNEER?
ELKE WOENSDAG OPEN
VAN 13U TOT 16U ‘.

WAAR? -
LOKAAL RECHTOVER
DE LIFTEN AAN DE
BRASSERIE
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UIT EN THUIS: HET ELFENBOSJE

Met al die regen in de maand december werd er veel geknutseld,
gekleurd en geverfd.

De eerste gelukkigen waren de Sint, zijn pieten en het paard van
Sinterklaas. Zij brachten een bezoekje aan het woonzorgcentrum en
kregen een hele stapel prachtige tekeningen van de kindjes van het
Elfenbosje.




UIT EN THUIS: HET ELFENBOSJE

Naar aanleiding van de koesterweek werden er kleurplaten met
koesterhartjes gekleurd.

Tijdens de Koesterweek krijgt iedereen de kans om zijn
@ & of haar hart te tonen voor gezinnen met verdriet
\V omwille van het verlies van een kind(je). Je kan de
koesterweek steunen door de aankoop van een
hartjespin. Deze pins zijn voor het bedrag van S € te
koop aan het onthaal administratie.




NIEUWE BEWONERS

Marie Louise Hernalsteen
Woonde in Duisburg
Woont nu op Het Kuipersveld

Florent Gilbert
Woonde in Korbeek-Lo
Woont nu op De Eyckenmolen

Marie Jossee Lamproye
Woonde in Korbeek-Lo
Woont nu op De Eyckenmolen

Emilie Vanoppen
Woonde in Bertem
Woont nu op Het Hoogveld

Florentina Vanvlasselaer
Woonde in Bertem
Woont nu op De Eyckenmolen

Julienne Bruggemans
Woonde in Bertem
Woont nu op De Eyckenmolen

Joanna Moortgat
Woonde in Bertem
Woont nu op Het Hoogveld

JARIGE VRIJWILLIGERS

¢ Vrijwilliger
-I' Corbesier Linda 2/01/1953
; * Claes Jean-Marie 13/01/1952
=Y. 0% Hofkens Chantal 22/01/1955
» s Miseur Nora 23/01/1962
0,9, Verhoeven Mia 25/01/1950
Behets Jan 29/01/1952



Maria Crabbé

Geboren op 13/08/1930
Overleden op 01/12/2024
Woonde op De Eyckenmolen

Godelieve Schoonejans
Geboren op 11/07 /1931
Overleden op 04/12/2024
Woonde op Het Hoogveld

Etienne Aernoudt
Geboren op 22/05/1938

Overleden op 06/12/2024
Woonde op Het Hoogveld

Marie-Therese Demollin
Geboren op 08/09/1934
Overleden op 14/12/2024
Woonde op Het Hoogveld

Josephine Decoster
Geboren op 16/02/1933
Overleden op 16/12/2024
Woonde op De Kouter

Nicole Dierixkx

Geboren op 23/03/1933
Overleden op 21/12/2024
Woonde op De Eyckenmolen




JARIGE BEWONERS

10/1 JACQUELINE FERDINAND 76 HET ZONNEVELD
10/1 JOZEF WAEGEMANS 75 VAERENBERG
16/1 CHRISTIAN VAN VOORHUYZEN 68 DE VLEUGT

17/1 HILDA CEYSENS 92 VAERENBERG
18/1 MARIE SCHOONHEYDT 91 DE VLEUGT

22/1 MARIE LOUISE LUPPENS 97 DE KOUTER

24/1 LEA REMS 89 DE KOUTER

JARIGE FLATBEWONERS

04/01/1961 HUGO MEES 64
09/01/1932 GILBERT ZEGRES 93
15/01/1939 MARIA RITA SELSCHOTTER 86
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JARIGE MEDEWERKERS

01-01-1966 NEVENS MARIA
02-01-1964 STUYCK MARIE-LOUISE
02-01-1986 BOYELE BOKENA META
04-01-1999 DE COSTER DYLAN
06-01-1992 VANCUYCK NOELLA
07-01-1998 DEVOS EVELIEN
11-01-1983 GEVELS NATHALIE
11-01-1989 WOUTERS FAMKE
14-01-1985 BUEKEN SARAH
14-01-1995 FREYS TIFFANY
15-01-1978 SOERS VANESSA
16-01-1965 HOLSBEEK LINDA
17-01-1964 MEHRAN ADIB ALI
18-01-1969 DE GOEYSE ILSE
19-01-1968 KIMPS LINDA
19-01-1970 CRABBE MONICA
22-01-1963 HAERS MONIQUE
26-01-1999 MATTHIJS SERENA
28-01-1985 GEZEL KELLY
28-01-1994 WILSSENS MELISSA
30-01-1970 COESSENS BART

NIEUWE MEDEWERKERS

SARAH RAYMAEKERS

DE VLEUGT

STEFANIE VANDEZANDE

HET ELFENBOSJE

TOM VAN GOOL

HET KUIPERSVELD

ROMINA VAN DER AUWERAER

HET KUIPERSVELD
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PRIKBORD

. ° LACHYOGA =«

ntdek de kracht van het lachen, voel de ontspanning in je lichaam

IEDEREEN DIE ZIN HEEFT OM SAMEN BEWUST TE LACHEN IQVELI(OI“.I
J

OP DONDERDAG VAN 10U TOT 11.30U ﬁf

j\ 10 en 24 oktober ‘24
N 7 en 21 november ‘21

Y 5 en 19 december ‘21
9 januari ‘25

WAAR

LDC De Blankaart ’)
Egenhovenstraat 22, AN

3060 Bertem 4g;
Y

[
N PRIJS
W 5 EUR per sessie of 30 EUR voor 7 sessies

INSCHRIJVEN
01619 98 65 of Idc@stbernardus.be _JL_

-~ il
’VJ lj - )' ‘:\' \(
-

i i’ "_"' l o onder begeleiding van Anja, de lachfee van de stralende lachertjes 3 1
|Uf | P\GG[ t www.destralendelachertjes.be




PRIKBORD

//\
< -

SUPERETTE

BERNAD

ETTE

Op 22 januari 2025
Van 13u30 tot 16u ﬁ
Snoezellokaal \

Op zoek naar een leuk kaartje, plantje of
zin in iets lekkers? Spring dan zeker eens
binnen in onze nieuwe superette.

ledereen welkom!
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PRIKBORD

Wij nodigen u vriendelijk
uit voor ons volgende

Praalcafe .
. dementie

Op donderdag 23 januari

Wat is dementie?

We nodigen je van harte uit voor een informatieve en inspirerende thema-
avond over dementie. Wat is dementie? Wat gebeurt er in onze hersenen en
welke soorten dementie zijn er? Samen staan we stil bij de belevingswereld
van mensen met dementie en de verschillende fases van het dementieproces.
We bieden praktische handvatten en tips voor iedereen die te maken heeft
met dementie, zowel in de directe omgeving als op professioneel viak.

y AN

Spreker: Ann Claeys is werkzaam als vrije vormingsmedewerker bij het
expertisecentrum dementie Memo in Leuven. Met haar jarenlange ervaring in het
werken met mensen met dementie deelt ze haar inzichten en verhalen vanuit de
praktijk, gebaseerd op haar persoonlijke ervaringen.

Plaats: Brasserie Van Gogh, Sint Bernardus, Egenhovenstraat 22,
Bertem

Start: 19u30 (deuren 19u00)

la Memo
' 3«_ hei’eﬂf E‘EpF‘FI‘I‘“EGFHEI"Um
deamentie

Meer informatie: Hilde Vanderlinden, 016 49 08 11, info@stbernardus.be
Meer info: www.stbernardus.be/praatcafe-dementie/



"Miraaa-maisje!” Herinner jij je ook de hilarische kantoor taferelen uit
de tragikomische reeks '‘De Collega’s’? Eind jaren 70 en begin jaren 80
zaten de Vlamingen massaal aan hun televisiescherm gekluisterd.
ledere aflevering weer benieuwd naar de nieuwe avonturen op de
kantoren van de federale overheidsdienst financién!

Zonder twijfel waren zij de bekendste ambtenaren van hun tijd. In
totaal zijn er 37 afleveringen gemaakt en liep de legendarische reeks
met karakteristieke personages drie seizoenen van 9 sept. 1978 tot 21
feb. 1981 op de BRT

De vastberaden directeur Paul Thienpondt, door zijn medewerkers een
beetje spottend Tientonner genoemd, liep zoals het een directeur
betaamt steeds met een sigaar in de hand of de mond. Ja, want toen
kon dat nog, roken op kantoor.




Een van de weinige panden dat na de brand van 1914 in
haar (quasi) oorspronkelijke staat werd heropgebouwd is
dat van La Vignette. Brouwerij La Vignette was toen nog
alomtegenwoordig in Leuven. Parkeren vlak voor de deur is
hier meer dan S0 jaar normaal geweest.

1973: plezier bij de politie van
Leuven.
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De politie van Leuven pakt uit met
haar nieuwe auto’s.
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PRIJSVRAAG: REBUS

Welke woorden worden hier uitgebeeld met een plaatje?

De gelukkige winnaar krijgt een bon voor een consumptie in
Brasserie Van Gogh. Deze bon mag afgehaald worden bij de
sociale dienst. Succes!

De winnaar van de vorige prijsvraag is

ANEWOOTA T e e,
Antwoord 2
Antwoord 3

W OoONEENNEIA: ..o e e e e
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